
Když je všechno trochu jinak…

Jak pomoci dítěti zvládat změny

Pro nás maličkost. Pro dítě velká změna.
 

Co pomáhá?

 

Co může být pro dítě

„změna“?

Dítě může školku dobře znát, mít rádo své kamarády i paní učitelky, a přesto ho změna

zaběhnutého programu zaskočí.

 Schopnost přijímat změny se totiž postupně učí - stejně jako oblékání, domlouvání

nebo čekání. Jiná paní učitelka, změna pořadí činností, návštěva ve školce, jiná cesta,

přesunutá aktivita, nečekané počasí nebo třeba jen to, že dnes něco proběhne jinak,

než dítě očekávalo. Dospělému může připadat změna drobná. Dítěti ale naruší

představu o tom, co bude následovat - a tím i pocit jistoty.

Dítě nehledá dokonalý plán. Hledá jistotu, že změnu zvládne s námi.

4. Dopřát čas

5. Dát najevo důvěru

3. Pojmenovat emoci

1. Připravit dítě dopředu

2. Říct, co bude jinak - a co

zůstává stejné

„Dnes tě přivítá jiná paní učitelka, ale tvoje třída i kamarádi jsou stejní.“

Když o změně víme, řekněme o ní jednoduše a včas. Není potřeba dlouhé

vysvětlování.

Podpora neznamená odstranit každou nepříjemnost. Pomáhá i klidné: „Jsem

tady. Zvládneš to.“

Některé děti přijmou změnu rychle, jiné potřebují chvíli pozorovat, ujistit se a

teprve potom se zapojit.

„Čekal jsi něco jiného a překvapilo tě to.“ Dítě tím získává slova pro to, co právě

prožívá.
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Co můžeme říct jinak???

Někdy stačí změnit pár slov, 

aby dítě situaci lépe pochopilo a prošlo jí.

„Tohle znáš, jen dnes je něco jinak. Pojďme se podívat, co

zůstalo stejné.“

„Je ti to líto. Chvilku tu spolu budeme a potom to zvládneme.“

„Dnes je to trochu jinak než obvykle. Řeknu ti, co se bude dít.“

„Ty jsi čekal, že to dnes bude jinak. Chápu, že tě to překvapilo.“

Místo:

„Vždyť se nic neděje.“

Místo:

„Nemáš proč brečet.“

Místo:

„Musíš si zvyknout.“

Místo:

„Ale vždyť to znáš.“

Můžeme zkusit:

Můžeme zkusit:

Můžeme zkusit:

Můžeme zkusit:

A když změnu dítě nezvládne hned?

 I to je v pořádku. Učení se pružně reagovatna změnyneníjednorázový úkol. Dítě potřebuje opakovanou

zkušenost, že něco může být jinak, než čekalo, a přesto zůstává v bezpečí. Klid dospělého, předvídatelné hranice 

a laskavá podpora mu v tom pomáhají.

Pokud dítě na běžné změny reaguje dlouhodobě velmi silně nebo mu reakce výrazně komplikuje fungování doma.

či ve školce, je užitečné promluvit si s paní učitelkou a společně hledat, co konkrétnímu dítěti pomáhá.

„Nemusíme dětem odstranit všechny změny z cesty.

Můžeme jim pomoci získat zkušenost, že je dokážou zvládnout.“

Každé dítě je jiné. Materiál slouží jako inspirace pro rodiče. MŠ Litultovice | Tvoříme svět dětskýma očima.
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