Kdyz je vSechno trochu jinak...

Jak pomoci ditéti zvladat zmény

Pro nds mali¢kost. Pro dité velkd zména.

Co muze byt pro dité
»Zména“?

Dité mGze Skolku dobre znat, mit rddo své kamarady i pani ucitelky, a presto ho zména
zabéhnutého programu zaskoci.

Schopnost pfijimat zmeény se totiz postupné uci - stejné jako oblékani, domlouvani
nebo ¢ekdni. Jind pani uclitelka, zména poradi ¢innosti, ndvstéva ve Skolce, jina cesta,
presunutéd aktivita, necekané pocasi nebo treba jen to, Zze dnes néco probéhne jinak,
nez dité ocekdavalo. Dospélému mize pripadat zména drobnd. Ditéti ale narusi
predstavu o tom, co bude nésledovat - a tim i pocit jistoty.

Dité nehleda dokonaly plan. Hleda jistotu, Ze zménu zvladne s nami.

Co pomaha?

1. Pripravit dité dopredu Kdyz o zméné vime, feknéme o ni jednoduse a vcas. Neni potreba dlouhé
vysvétlovani.

2. Rict, co bude jinak - a co ,Dnes té privitd jind pani ucitelka, ale tvoje trida i kamarddi jsou stejni.”
zGstava stejné

3. Pojmenovat emoci »Cekal jsi néco jiného a pfekvapilo t& to.” Dité tim ziskava slova pro to, co pravé
proziva.
4. Doprat cas Nékteré déti prijmou zménu rychle, jiné potrebuji chvili pozorovat, ujistit se a

teprve potom se zapojit.

5. Dat najevo davéru Podpora neznamend odstranit kazdou neprijemnost. Pomaha i klidné: ,Jsem
tady. Zvladdnes to.”
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Co muzeme rict jinak???

Nékdy staci zménit par slov,

aby dité situaci Iépe pochopilo a proslo ji.

Misto: Muiizeme zkusit:

,Vzdyt se nic nedéje. . Ty jsi Cekal, ze to dnes bude jinak. Chapu, ze té to prekvapilo.”

Misto: Mazeme zkusit:

ACIEB [PIfeie T »Je ti to lito. Chvilku tu spolu budeme a potom to zvladneme.*

Misto: Muzeme zkusit:

»Musis si zvyknout. .Dnes je to trochu jinak nez obvykle. Reknu ti, co se bude dit.”

Misto: Muzeme zkusit:

o AR D AT . Tohle znas, jen dnes je néco jinak. Pojdme se podivat, co

zlstalo stejné.”

A kdyz zmeénu dité nezvladne hned?

| to je v porddku. Uceni se pruzné reagovatna zménynenijednordzovy ukol. Dité potiebuje opakovanou
zkuSenost, Ze néco mize byt jinak, nez ¢ekalo, a presto zlstavéa v bezpedi. Klid dospélého, predvidatelné hranice
a laskava podpora mu v tom pomahaji.

Pokud dité na bézné zmény reaguje dlouhodobé velmi silné nebo mu reakce vyrazné komplikuje fungovani doma.
Ci ve Skolce, je uzite¢né promluvit si s pani ucitelkou a spole¢né hledat, co konkrétnimu ditéti pomaha.

»Nemusime détem odstranit vSechny zmény z cesty.
MuzZeme jim pomoci ziskat zku$enost, Ze je dokazou zvladnout.“
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