Co uz zvladnu sam?
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Jak prirozené podporovat samostatnost ditéte predskolniho véku - %
N

Kazdy maly krok se po¢ita. >

Dité potfebuje ¢as, prostor, j ) B w
podporu a nasi dlvéru. !ﬂ[} E

Pro¢ je samostatnost dulezita?

Kdyz dité zvladne néco samo, nezaziva jen Uspéch v jedné Cinnosti. Ziskavéa davéru
ve své schopnosti, uci se rozhodovat, hledat reseni, zvlddat drobné nezdary a
pozadat o pomoc, kdyz ji opravdu potrebuje.Nékdy je pro dospélého rychlejsi dité
obléknout, uklidit po ném nebo Ukol dokoncit. Pro dité je ale cennéjsi, kdyz dostane
dostatek Casu a pfimérenou podporu.

Co muze dité postupné zkouset samo?

¢ Rano a oblékani « Hygiena
vybrat si z nabidnutého obleceni ¢ obléknout umyt a utfit si ruce ¢ pouzit toaletu ¢ splachnout ¢
jednoduché casti odévu ¢ obout se ¢ uklidit pripravit si kartacek na zuby
PyZamo

o Ujidla e Prihrani
pouzit pribor ¢ nalit si malé mnozstvi piti vybrat si éinnost ¢ pripravit pomucky ¢ uklidit
odnést nadobi ¢ uklidit své misto hracky ¢ dokoncit jednoduchy ukol

,

Pomoz mi, abych to dokazal sam
« Dej mi ¢as a bud'trpélivy/a.
« Nabidni pomoc, ale nedélej vSechno za mé.
» Vér mi, i kdyz to nejde napoprvé.
« Ocen mou snahu, nejen vysledek.
« Dovol mi udélat malou chybu - i ta patri k uceni.

Kdyz dité rekne: ,Ja to neumim.”
Nemusime ukol hned prevzit. Muzeme rict: ,,Zkus zacit a ja ti pomuZzu s tim, co bude
tézké.“ Pomaha rozdélit ¢innost na malé kroky a v§imnout si toho, co uz se podarilo.

kdyz potrebuji, umim si rict o pomoc.

Zkuste tento tyden

Vyberte jednu béZnou ¢innost, kterou za dité casto dé€late, prestoze
by ji uz mohlo alespon zc¢asti zvladnout samo. Treba obout se, nalit si
piti, uklidit hracky nebo pripravit oblec¢eni. Dejte mu ¢as. Nemusito & =
byt perfektni — dulezité je, =

Ze je to jeho vlastni krok.

Kazdé dité je jiné. Material slouzi jako inspirace, nikoli jako seznam dovednosti, které musi dité v urcitém véku splnit.
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