
 

Co už zvládnu sám?

Jak přirozeně podporovat samostatnost dítěte předškolního věku

Každý malý krok se počítá.

Dítě potřebuje čas, prostor, 

podporu a naši důvěru.

Pomoz mi, abych to dokázal sám
Dej mi čas a buď trpělivý/á. 
Nabídni pomoc, ale nedělej všechno za mě. 
Věř mi, i když to nejde napoprvé. 
Oceň mou snahu, nejen výsledek.
Dovol mi udělat malou chybu – i ta patří k učení.

Ráno a oblékání
vybrat si z nabídnutého oblečení • obléknout
jednoduché části oděvu • obout se • uklidit
pyžamo

U jídla
použít příbor • nalít si malé množství pití •
odnést nádobí • uklidit své místo

Hygiena
umýt a utřít si ruce • použít toaletu • spláchnout •
připravit si kartáček na zuby

Při hraní
vybrat si činnost • připravit pomůcky • uklidit
hračky • dokončit jednoduchý úkol

Zkuste tento týden

Vyberte jednu běžnou činnost, kterou za dítě často děláte, přestože
by ji už mohlo alespoň zčásti zvládnout samo. Třeba obout se, nalít si
pití, uklidit hračky nebo připravit oblečení. Dejte mu čas. Nemusí to
být perfektní – důležité je, 
že je to jeho vlastní krok.

Když dítě zvládne něco samo, nezažívá jen úspěch v jedné činnosti. Získává důvěru

ve své schopnosti, učí se rozhodovat, hledat řešení, zvládat drobné nezdary a

požádat o pomoc, když ji opravdu potřebuje.Někdy je pro dospělého rychlejší dítě

obléknout, uklidit po něm nebo úkol dokončit. Pro dítě je ale cennější, když dostane

dostatek času a přiměřenou podporu.

Co může dítě postupně zkoušet samo?

Proč je samostatnost důležitá?

Nemusíme úkol hned převzít. Můžeme říct: „Zkus začít a já ti pomůžu s tím, co bude
těžké.“ Pomáhá rozdělit činnost na malé kroky a všimnout si toho, co už se podařilo.
Důležitější než dokonalý výsledek je zkušenost dítěte: zkusil jsem to, něco jsem zvládl a
když potřebuji, umím si říct o pomoc.

Když dítě řekne: „Já to neumím.“

Každé dítě je jiné. Materiál slouží jako inspirace, nikoli jako seznam dovedností, které musí dítě v určitém věku splnit.
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