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I1. Obecna charakteristika Skoly

Provoz Matetské Skoly v Litultovicich byl zahijen vroce 1978, budova byla
postavena v akci ,,Z° a nabidla détem a rodi¢ilm nové moderni prostory pro vychovu
a vzdélavani. Od 1. 9. 2007 byla soucasti pravniho subjektu s nadzvem Zakladni Skola
a Matetske Skola Litultovice, okres Opava, piispévkova organizace.

1. 7. 2013 vznikl novy pravni subjekt s nazvem Mateiska Skola Litultovice,
ptispévkova organizace. Vzdélavani déti probiha ve dvou tiidach a kapacita Skoly je 56 déti.

Vroce 2016 probéhla rozsédhld rekonstrukce budovy. Patrovd budova s hnédou
valbovou stfechou, zlutou fasddou ¢lenénou velkym poctem oken, zdobenou barevnymi
pastelkami se nachézi se na klidném misté na okraji Méstyse Litultovice. Obé podlazi spojuje
vstupni hala se schodi$tém. Budova je zateplena, vybalena venkovnimi zaluziemi z jizni
strany, vybavena dvéma rekuperacnimi jednotkami. Na stfeSe jsou nainstalovany
fotovoltaické panely k vyrobé energie pro vlastni spotiebu. Pied budovou $koly je travnata
plocha s okrasnymi kefi, ktera oddéluje budovu od mistni komunikace zajiStujici ptistup
do obytné zony tvotfené bytovymi domy a panelovym domem.

Zahrada se nachazi na jizni stran¢ budovy a sousedi se zahradou zakladni Skoly. Oba
pozemky spojuje schodi§t¢ s brankou, coz umoziuje zdkim zdékladni Skoly pfiistup
do sportovni haly. Zahrada je vybavena terasou se stoly a lavickami. Dé&ti vyuzivaji dvé
piskovisté. V zahradnim domku jsou uskladnény hracky, sportovni nacini a kolobézky pro
aktivity déti venku. Nové¢ instalovana sestava prilezek a houpacek zajisStuje pohybovy
1 télesny rozvoj déti. Na zahradu matetské skoly navazuje z vychodni strany nové vybudovana
sportovni hala, kterd je napojena chodbou pfimo na pfizemi matetské Skoly. Déti ji mohou
navs§tévovat, aniz by musely opustit vnitini prostory Skoly. Halu miZeme vyuzivat pro
pohybové a sportovni aktivity déti nasi Skoly jednou tydné v dopolednich hodinach, v pfipadé
nepiiznivého pocasi a pro spolecné sportovni akce s détmi Matetské Skoly Jezdkovice.

Interiér budovy tvoii dvé dispozicné identické podlazi, spojené vstupni halou
se schodistém, kterd je vyuzivana k prezentacim vytvarnych praci déti a zvefejniovani
informaci pro rodice. V kazdém podlazi je Satna, herna, tfida slouzici i jako jidelna, loznice,
kuchyi pro vydej stravy a socidlni zatizeni.

Matetska Skola je spadova. Spadovy obvod tvoii Méstys Litultovice, Lhotka
u Litultovic a Zivotské Hory.



I11. Podminky vzdélavani
A) Vécné podminky

Nase mateiska Skola ma dostate¢né velké prostory (podlahova plocha, objem vzduchu).
Prostorové usporadani vyhovuje riznym skupinovym i individualnim ¢innostem déti. V prvni
tiid¢ je prostor rozdelen do koutki tak, aby vyhovoval potfebam mladsich déti, které davaji
pfednost hram v menSich skupinkéch. Ve druhé tfidé je ponechdn prostor tak, aby si déti
mohly samy vytvaiet koutky a rozvijet namétové hry podle své volby a fantazie.

Nabytek, telovychovné néradi, umyvarna, toalety 1 lehatka déti jsou pfizplisobeny
antropometrickym pozadavkim, odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné nezavadné a bezpecné.

Nabytek postupné ménime za moderni, vhodny pro interiéry mateiskych Skol v ramci
moznosti rozpoctu skoly.

Vybaveni hrackami, pomickami a nacinim odpovida poctu déti a jejich v€ku. PribéZné je
obnovovano, doplnovano a ucitelkami dostate¢né¢ vyuzivano. VétSina hracek, pomtcek,
nacini a dalSich doplnk je umisténa tak, aby je déti dobie vid€ly, mohly si je samostatné brat,
orientovaly se v ulozeni na dané misto (v koSich, ve skiinkach). Mame stanovena pravidla
jejich uzivani pro déti i pedagogy.

Interiér budovy zdobi prace déti, rodie si je mohou kdykoli prohlédnout. Jsou vyuzivany
Satny déti a vstupni schodisté.

Na budovu MS navazuje Skolni zahrada a nova sportovni hala, které mizeme vyuZzivat
ke hram a sportovnim aktivitam.

Vsechny vnitini i venkovni prostory matefské skoly splituji bezpecnostni a hygienické normy
(Cistota, teplota, vlhkost vzduchu, osvétleni, hluénost, jedovaté latky a rostliny...)

B) Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvazena strava (dle predpisu). Je zachovana vhodna
skladba jidelni¢ku, dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrmii a napojti. Déti maji stale
k dispozici ve tfidé¢ dostatek tekutin. Strava je dovazena v nerezovych termo nadobach a
termo portech ze skolni jidelny Stébotice dvakrat denné — rano presnidavka a v poledne obéd
se svacinou. Jidlo je podavano 3x denné — ptfesnidavka, obéd, svacina. Mezi jednotlivymi
podavanymi pokrmy jsou dodrZzovany vhodné intervaly. Teplota pokrmi je pravidelné
sledovana specidlnim teplomérem. Déti maji moznost jist svym tempem, nespéchat, do jidla
je nenutime, samy si fikaji o velikost porce. Vzdy maji moznost ptidavku, kterd je
preferovana, déti se timto zptisobem uci neplytvat jidlem. Snazime se, aby jidlo alespon
ochutnaly a naucily se tak zdravému stravovani. Pitny rezim je zajiStén dostate¢né v pribéhu
celého pobytu déti v matetské Skole formou sebeobsluhy ze dzbanku ve tfidé do piipravenych
hrnickd, na zahradu jsou napoje pripravovany do plastovych kelimkii a podavany na terase.

Je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ktery je vSak soucCasné natolik flexibilni, aby
umozioval organizaci Cinnosti v pribéhu dne pfizplsobit potiebdm a aktualni situaci, je
umoznéno rodi¢im piivadét své déti podle svych moznosti, je umoZnéno reagovat
na planované udalosti v zivoté matetské Skoly.

Déti jsou kazdodenné a dostateén¢ dlouho venku, program c¢innosti je ptizptisobovan
okamzité kvalité ovzdusi.

Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahrad€, ale i v interiéru matefské Skoly.
V ptipad¢ nepiiznivého pocasi miizeme vyuZivat i sportovni halu.
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V dennim programu je respektovana individudlni potieba aktivity, spanku a odpocinku
jednotlivych déti. Déti odpocivaji na lehatku pii poslechu pohadky. Tém, které neusnou je
nabizen klidny program ve tfidé a herné. Star$i déti odpocivaji pouze 4x tydné, 1x maji
zafazeny po relaxaci individualni aktivity pro rozvijeni ptedSkolnich kompetenci a vytvarnych
dovednosti. D&ti do spanku nenutime.

Vychovné plisobeni na déti v této oblasti opirame o pfirozeny vzor pedagogil, ktefi se sami
chovaji podle zasad zdravého zivotniho stylu.

C) Psychosocialni podminky:

Vsichni zaméstnanci Skoly vytvareji détem takové prostiedi, aby se citily dobfe, spokojene,
jisté a bezpecné. Nové prichozi dit¢ ma mozZnost postupné se adaptovat na nové prostiedi
1 situaci.

Ucitelé respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), reaguji na né
a napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nenasilng, pfirozené a citlivé, navozuji situace
pohody, klidu, relaxace apod.). DEti nejsou neimérné zatézovany ¢i neurotizovany spéchem
a chvatem ani nadmérnou naro¢nosti provadénych ¢innosti.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni a zaddné z nich neni zvyhodihovano ani
znevyhodiiovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podcefiovani a zesméSnovani déti jsou
nepiipustné.

Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazend s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich
z nutnosti dodrzovat v matetské Skole potiebny fad a ucit déti pravidlim souziti.

Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynt. Ttida je pro déti kamaradskym
spoleCenstvim, v némz jsou zpravidla rady.

Pedagogicky styl, resp. zplisob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympatizujici,
projevuje se piimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci ucitele s détmi. Je
vylou¢eno manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani déti z obavy o Casové prostoje,
podporovani nezdravé soutézivosti déti. Jakakoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje
jako nésili, je nepiipustna.

Je uplatilovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spolutcasti a samostatnym
rozhodovéanim ditéte. Vzdélavaci nabidka odpovida mentalit¢ predSkolniho ditéte a potiebam
jeho Zivota (je ditéti tematicky blizkd, jemu pochopitelnd, pfiméfené naro¢na, ditéti uzitecna
a prakticky vyuzitelna).

Ucitel se vyhyba negativnim slovnim komentaiim a podporuje déti v samostatnych pokusech,
je uznaly, dostatecné ocefiuje a vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony ditéte a piimétrene
na n¢ reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje se pausalnich pochval stejné jako odsudkd.

Ve vztazich mezi dospélymi 1 mezi détmi se projevuje vzdjemnd divéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji
divéryhodné a spolehlivé (autenticky).

Ucitel se programové vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a nenasilné je ovliviluje
prosocidlnim smérem (prevence Sikany a jinych socialn¢ patologickych jevi u déti).

D) Organizace chodu Skoly

Mateiska skola je zfizena jako Skola s celodennim provozem s uréenou dobou pobytu pro déti
od 6:15 do 16:00 hodin.

Ve Skole déti navstévuji dvé tiidy, kazda tfida vyuziva jedno podlazi budov. Vzdélavani
zajistuji v kazdé tifidé dveé pedagogické pracovnice a provozni zdzemi ma na starost jedna
provozni pracovnice.



Predskolni vzdélavani déti podle stanoveného skolniho vzdélavaciho (rdmcového) programu
probiha v nasledujicim zakladnim dennim rezimu:

6:15 — 8:30 | Prichod déti do matefské Skoly, pfedavani déti pedagogickym
pracovnicim do tfidy, voln¢ spontanni zajmové aktivity,

8:30 — 8:45 | Pohybové aktivity
8:45 — 9:15 | Osobni hygiena, dopoledni svadina

9:15 - 9:45 | Volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky
zamétené predevsim na hry a zajmovou ¢innost, prace s integrovanymi
détmi, fizené aktivity

9:45 -11:30 | Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, pfip.
nahradni ¢innost

11:30 -12:15 | Obéd a osobni hygiena déti

12:15-14:00 | Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potreby déti,
individualni prace s détmi s niz§i potiebou spanku

14:00 -14:30 | Odpoledni svacina, osobni hygiena

14:00 -16:00 | Volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky
zamétené predevsim na hry, zajmové Cinnosti a pohybové aktivity déti,
v piipadé pékného pocasi mohou probihat na zahradé matefské skoly

Pevné rezimové momenty — doba jidla

900 dopoledni svac¢ina
114 obéd
14" odpoledni svac¢ina

Pravidelné se opakujici aktivity tydne:

Cinnosti podporujici ziskavani kompetenci duleZitych pro nastup do zakladni $koly 1x tydng.
Cviceni déti v hale 1x tydné.

Ranni schazeni déti probiha do 8°° hod., pozd&jsi ptichod si rodi¢e dohodnou s t¥idni
ucitelkou. Stanoveny zakladni denni rezim miZe byt pozménén v pfipadé, Ze to vyplyva
z tfidniho vzdélavaciho programu a v pfipadé vyletdi, exkursi, divadelnich a filmovych
predstaveni pro déti, besidek, détskych dnti a podobnych akci. Denni fad je dostate¢né pruzny,
reaguje na individualni moznosti déti, jejich potfeby. Do denniho programu pravidelné
zafazujeme fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity. Ucitelky se plné vénuji détem,
jejich vzdélavani. Déti jsou v klidném, bezpeéném prostiedi, maji své soukromi. Pfi vstupu
déti do matefské Skoly uplatiiujeme individudlni adaptacni rezim, ktery dohodneme s rodici.
Pomér spontannich a fizenych aktivit je vyvazeny. Déti maji dostatek casu na spontanni hru,
aby ji mohly dokoncit nebo v ni pozd€ji pokracovat. VeSkeré aktivity organizujeme
k podnécovani déti k vlastni aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do cinnosti
a pracovaly svym tempem. Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu
vyvazeny a to vcetné aktivit, které mateiskd Skola organizuje nad ramec bézného
programu. Vytvafime podminky pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti, t€astnime se
spole¢nych ¢innosti v malych, vétsich i velkych skupindch. Dbame na osobni soukromi déti,
podle potfeby maji moznost uchylit se do klidného koutku, neti¢astnit se spole¢nych ¢innosti.
Soukromi zaji§tujeme i pii osobni hygiené. Pro realizaci pldnovanych Cinnosti vytvarime
vhodné materidlni podminky (vybaveni prostiedi, pfiprava pomicek). Pldnovani vychazi
z potfeb a zajmu déti, vyhovuje individualnim vzdélavacim potfebam a moznostem déti.
Nejsou prekraCovany stanovené pocty déti ve tiidé, tiidy spojujeme jen v nejnutnéjsSich
ptipadech.



E) Rizeni matei'ské §koly:

Povinnosti, pravomoci a tikoly maji v§ichni zamé&stnanci jasné vymezeny.

Funguje informacni systém (uvnitf matefské skoly 1 pro vefejnost).

Pti vedeni zaméstnanct feditelka zapojuje spolupracovniky do fizeni.

Reditelka vyhodnocuje praci viech zaméstnanct

Pedagogicky sbor pracuje jako tym, zve ke spolupraci rodice.

Planovani pedagogické prace a chodu matetské Skoly je funkcni.

Reditelka vyuZiva analyzy a vyuZiva zpétné vazby.

Reditelka vypracovava §kolni vzdélavaci program ve spolupréci s ostatnimi pedagogy.
Matetska skola spolupracuje se ziizovatelem a dal§imi organizacemi v misté.

Pii zpracovani SVP jsou zohlednény i nAméty a pfipominky ze strany rodiét.

Skola pracuje podle koncepce mateiské $koly, ktera se aktualizuje vzdy na za¢atku $kolniho
roku. Jednou mésicné je svolana pedagogicka rada a provozni porada, na které se
projednévaji organiza¢ni a vzdélavaci zaleZitosti ptisStiho mésice.

F) Personalni a pedagogické zajiSténi:

Vsichni zaméstnanci, ktefi pracuji v matefské Skole jako pedagogicti pracovnici, maji
predepsanou odbornou kvalifikaci.

Pedagogicky sbor, resp. pracovni tym funguje na zakladé jasné vymezenych a spole¢né
vytvoienych pravidel.

Pedagogicti pracovnici se sebevzdélavaji, ke svému dalSimu vzdélavani piistupuji aktivné.
Sluzby ucitell jsou organizovany takovym zplisobem, aby byla vzdy a pfti vSech ¢innostech
zajisténa optimalni pedagogicka péce o déti.

Je zajisténo prekryvani pfimé pedagogické Cinnosti ucitelti kazdy den v kazdé tfidé minimalné
v rozsah dvou a pual hodin, za pfedpokladu, Ze jsou dodrzeny bezpecnostni a hygienické
predpisy.

Zameéstnanci jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zplisobem (v souladu se
spoleCenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani
pfedskolnich déti).

Specializované sluzby, jako je logopedie, rehabilitace ¢i jind péce o déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ke kterym predskolni pedagog sam neni dostate¢né¢ kompetentni,
jsou zajistovany ve spolupraci s prislusSnymi odborniky (specialnimi pedagogy, Skolnimi ¢i
poradenskymi psychology, 1ékafi, rehabilitacnimi pracovniky aj.).

G) Formy spoluprace se zakonnymi zastupci déti:

Ve vztazich mezi zaméstnanci Skoly a rodi¢i panuje oboustranna diivéra a otevienost,
vstiicnost, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprice funguje na zaklade
partnerstvi.

Ucitelé sleduji konkrétni potfeby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét
a vyhoveét.

Rodi¢e maji moznost podilet se na déni v matei'ské Skole, ucastnit se rtiznych programt, podle
svého zdjmu zde vstupovat do her svych déti. Jsou pravidelné¢ a dostatecné informovani
o vSem, co se v matefské Skole déje. Projevi-li zajem, mohou se spolupodilet pti planovani
programu matetské skoly, pfi feSeni vzniklych problémi apod.

Ucitel¢ pravidelné informuji rodice o prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich
pokrocich v rozvoji 1 uceni. Domlouvaji se s rodi¢i o spolecném postupu pii jeho vychové
a vzdélavani.



Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svétenych
vnitinich zalezitostech. Jednaji s rodi¢i ohleduplné, taktné, s védomim, Ze pracuji s davérnymi
informacemi. Nezasahuji do Zivota a soukromi rodiny, varuji se pfiliSné horlivosti
a poskytovani nevyzadanych rad.

Matetska Skola podporuje rodinnou vychovu a poméha rodi¢lim v péci o dite; nabizi rodi¢im
poradensky servis i1 nejriznéj$i osvétové aktivity v otazkach vychovy a vzdélavani
predskolnich déti.

Ucitelka mize sdélovat informace pouze rodicim a to v dobé€, kdy to nerusi provoz tfidy.

wewr

st mohou rodi¢e domluvit konzultaci s ucitelkou nebo feditelkou skoly pfedem.

IV. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

RVP PV vychazi ve své zdkladni koncepci z respektovani individudlnich potfeb a moznosti
ditéte. Z toho divodu je RVP PV zikladnim vychodiskem i pro pfipravu vzdélavacich
programt pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad€ s ostatnimi
potifebuje poskytnuti podpirnych opatieni.Tyto déti maji pravo na bezplatné poskytovani
podptrnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podptrna opatfeni realizuje
matefska Skola.

Podpiirnd opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti
stupni. Podptirnd opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zatizeni
1 bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni na zdkladé planu pedagogické podpory
(PLPP). Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim SPZ.
Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupnid stanovi Piiloha €. 1 vyhlaSky
¢.27/2016 Sb.

Podpiirna opatreni 1. stupné

. Ma-li dité obtize pii vzdélavani, Skola zpracuje plan pedagogické podpory ditéte
/PLPP/, ktery zahrnuje mj. popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zadka
a podplirna opatieni prvniho stupné; plan pedagogické podpory bude vyhodnocen
nejpozdgji po tfech mésicich. Podkladem pro zpracovani PLPP je SVP.

e Nebude-li poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné postacujici, doporuci
Skola vysSetfeni ditéte ve Skolském poradenském zatfizeni. Zpravu z vySetieni obdrzi
zédkonni zastupci ditéte, Skola dostane doporuceni a na jeho zdklad¢ sestavi
individualni vzdélavaci plan, ktery obsahuje mj. podptrna opatieni druhého az patého
stupné (dle doporuceni skolského poradenského zatizeni).

e Nejsou-li podptrna opatreni dostacujici, Skolské poradenské zatizeni vyda doporuceni
stanovujici jind podplrna opatieni, piipadné stejnd podplrna opatieni vyssiho stupné.



Podpiirna opatreni 2. - 5. stupné

Od druhého stupné podpory jsou podpiirna opatieni stanovovana SPZ po projednani se $kolou
a zdkonnym zastupcem ditéte. Pravidla pro pouziti podptirnych opatieni Skolou a Skolskym
zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Pro déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro zpracovani individualniho vzdélavaciho planu /IVP/ doporuceni SPZ. Na trovni IVP
je mozné na (v piipadech stanovenych Prilohou €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.) V tomto planu
se vzdélavaci obsah upravi tak, aby byl zajiStén soulad mezi vzd€lavacimi pozadavky
a skutenymi moznostmi déti, a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni jejich osobniho
maxima.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zakil s piiznanymi podptrnymi opatfenimi od tietiho
stupné¢ podplurnych opatfeni jsou piredmétem metodické podpory. Pedagogickym
pracovnikiim je zajiSténa metodickd podpora formou dal$iho vzd€lavani pedagogickych
pracovniki.

Systém péce o déti s priznanymi podptirnymi opatifenimi ve Skole
e tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP u téchto déti je provadéna na zaklad€ pokynu
feditelky skoly a za spoluprace s pedagogy, popt. jinymi odborniky;

e tvorba, realizace a vyhodnocovéni individudlnich vzdélavacich plant u téchto déti
je provadéna na zakladé pokynu feditelky Skoly a za spoluprace s pedagogy, se SPC,
popft. jinymi odborniky;

Podminky vzdélavani déti s pfiznanymi podplirnymi opatienimi
Podminky pro vzdélavani déti musi vzdy odpovidat individuélnim potfebam déti.

Podminky pro vzdélavani déti s pfiznanymi podpirnymi opatienimi stanovuje Skolsky zakon
a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych.

Ucitel zajiStuje tyto podminky s ohledem na vyvojova a osobnostni specifika téchto déti
a mé&l by byt vzdelan v oblasti specialni pedagogiky.
Pro uspé$né vzdélavani téchto déti Skola umozni:

* uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii planovani
a organizaci ¢innosti, v€etné ur€ovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

* realizaci vSech stanovenych podplrnych opatieni pti vzdélavani déti;

e osvojeni specifickych dovednosti v urovni odpovidajici individualnim potfebam
a moznostem ditéte zaméfenych na samostatnost, sebeobsluhu a zédkladni hygienické
navyky v trovni odpovidajici véku ditéte a stupni postizeni;

* spolupréci se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zatfizenimi, v piipadé
potteby spolupraci s odborniky mimo oblast skolstvi;

* snizeni poctu déti ve tfidé v souladu s pravnimi piedpisy;

¢ piitomnost asistenta pedagoga podle stupné pfiznaného podpiirného opatient,

e zpracovani planu pedagogické podpory,

¢ materidlni podpora se poskytuje podle podminek Skoly,

¢ pravidelné konzultace pedagogickych pracovnikil a vyhodnocovani zvolenych postupt,

¢ materidlni podpora se poskytuje podle podminek skoly,
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Pokud zakonny zastupce ditéte pres opakovana upozornéni a vysvétleni disledki nenavitivil SPZ za
ucelem nastaveni podplrnych opatieni ve vzdélavani ditéte a zpiisobil tak ditéti obtize pfi
vzdélavani /protoze Skola sama dostatecnéd podplirnd opatieni vytvorit nemize/ maze se Skola obratit
na zastupce organu vefejné moci (OSPOD) a v souladu se zakonem o socialné pravni ochran¢ déti
pozadat o soucinnost.

Jazykova priprava déti s nedostate¢nou znalosti Ceského jazyka
Déti-cizinci a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prost fedi, potiebuji podporu
ucitele matei'ské Skoly pii osvojovani Ceského jazyka. Pokud rodi¢e sami neovladaji cesky jazyk
na Urovni rodilého mluv¢iho, nemohou své déti v poznavani ¢eského jazyka pfimo podpofit a déti
se ocitaji ve znevyhodnéné pozici. Matetska Skola vénuje zvySenou pozornost tomu, aby détem
s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka zacala byt poskytovana jazykova podpora jiz od samotného
nastupu do matetské Skoly. Pfi praci s celou tfidou je tieba mit na védomi, Ze se v ni nachazeji i déti,
které se ¢esky jazyk uci jako druhy jazyk, uzpisobit tomu didaktické postupy a déti cilené podporovat
v osvojovani ¢eského jazyka.

Matetska skola poskytuji détem s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka jazykovou pfipravu pro
zajisténi plynulého prechodu do zakladniho vzdélavani.

V ptipadé ze do mateiské skoly, jsou alesponi 4 cizinci v povinném predskolnim vzd€lavani v ramci
jednoho mista poskytovaného vzdélavani, zfidi feditel matefské Skoly skupinu nebo skupiny pro
bezplatnou jazykovou pfipravu pro zajisténi plynulého ptechodu do zakladniho vzdélavani v souladu s
vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb., o ptredskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist. Vzdélavani ve
skupin€ pro jazykovou piipravu je rozdéleno do dvou nebo vice blokl v prubchu tydne.

Reditel matefské §koly miize na zakladd posouzeni potiebnosti jazykové podpory ditéte zatadit do
skupiny pro jazykovou piipravu rovnez jiné déti, nez jsou cizinci v povinném piedskolnim vzdélavani,
pokud to neni na ujmu kvality jazykové piipravy.

Pii ptfechodu na zakladni Skolu by déti s nedostateCnou znalosti ¢eského jazyka mély mit takové
jazykové a sociokulturni kompetence v Ceském jazyce, které jim umozni se zapojit do vyuky a
dosahnout skolniho tispéchu.

Matetska skola v ptipadé vzdélavani téchto déti vyuziva Podpirnym materialem pii vzdélavani déti s
nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka, kterym je Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro povinné
pred skolni vzdé€lavani, ktery vyuziva pii individualizované praci s détmi s nedostatecnou znalosti
Ceského jazyka jiz od nastupu do matetské skoly.*.

V. Podminky vzdélavani déti nadanych

Matetska skola vytvaii ve svém Skolnim vzdélavacim programu a pii jeho realizaci podminky
k co nejvétsimu vyuziti potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti.
To plati v plné mife i pro vzdélavani déti nadanych.

V predskolnim véku dité prochazi obdobim nerovnomérného a skokového vyvoje, mnohdy je
tézké odlisit pti identifikaci nadani ditéte od akcelerovaného vyvoje v urcité oblasti. Dite,
které vykazuje znamky nadani, musi byt dale podporovéano.

Mateiska Skola je povinna zajistit realizaci vSech stanovenych podpirnych opatfeni pro

podporu nadéani podle individudlnich vzdélavacich potieb déti v rozsahu prvniho az ctvrtého
stupn¢ podpory

VI. Podminky vzdélavani déti od dvou do tri let
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Pro zajiSténi kvalitnich podminek pro vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let jsme piijali
opatfeni tykajici se zajiSténi bezpeCnostnich, hygienickych, prostorovych i1 materidlnich
podminek, véetné piizplisobeni organizace vzdélavani, které reaguji na vyvojové specifika,
individualni potieby, z4jmy a moznosti téchto déti. Dit€ ve vé€ku od dvou do tfi let ma nékteré
potieby jiné nebo intenzivnéj$i nez deti starsi.

1. Vécné podminky specifické pro tridu s détmi mladSimi t¥i let:

[\

w

Matetska skola je vybavena dostatecnym mnozstvim podnétnych a bezpecnych hracek a pomticek
vhodnych pro dvouleté déti.

Ve tfidé s vékoveé homogennim uspotfaddnim pro dvouleté déti je pouzito vice zavienych,
dostatecné zabezpecenych skiinék k ukladani hracek a pomtcek. Tim je zajiSténa
bezpecnost déti a predkladani pfiméfeného mnoZstvi podnéti pro tyto déti. Nejsou
dostupné hracky a pomicky, u nichz hrozi vdechnuti nebo polknuti.

Ve vékove heterogenni tifidé jsou pro zajisténi bezpecnosti jinym zplisobem
znepiistupnény bezpecnost ohrozujici predméty. Ve tfidé jsou nastavena détem
srozumitelné pravidla pro pouZzivani a ukladani hracek a pomtcek.

Prostiedi herny a tfidy poskytuje dostate¢ny prostor pro volny pohyb i hru déti a zaroven
bezpeci a klid pro odpocinek v pribehu celého dne.

Déti vyuzivaji pouze odpovidajici zahradni vybaveni Skoly (prilezky, skluzavky a dalsi
prvky) vzhledem k jejich véku, potazmo vySce. Zahradni nébytek zohlednuje mensi
télesnou vysku dvouletych déti.

Matetska Skola je vybavena dostatecnym zazemim pro zajiSténi hygieny ditéte.

Satna je vybavena dostate¢né velkym uloznym prostorem na nahradni obleGeni a
hygienické potieby.

Vsechny vnitini 1 venkovni prostory mateiské Skoly spliiuji bezpecnostni a hygienické
normy dle platnych ptedpisii (tykajicich se napt. Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu,
osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu, alergizujicich ¢i jedovatych latek a rostlin).

. Zivotosprava — specifikace pro déti od dvou do tii let

Déti maji stale k dispozici ve tiidé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi
pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Nenutime déti do jidla. Mnozstvi stravy
poskytované pro tyto déti je vhodné ptizplsobit podle jejich individudlni potieby

Je zajistén vyhovujici reZzim dne, ktery respektuje potieby déti (zejména pravidelnost,
dostatek ¢asu na realizaci ¢innosti, Uprava ¢asu stravovani, dostatecny odpocinek).

. Psychosomatické podminky — specifikace pro déti od dvou do t¥i let

Matetskd Skola vytvari podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individudlnimi
potfebami.

Détem je umoznéno pouzivani specifickych pomiticek pro zajiSténi pocitu bezpeci a
jistoty.

Je zajistén staly pravidelny rezim, dostatek Casu na realizaci ¢innosti, vice individudlni
péce

Vzdélavaci ¢innosti jsou realizovany v mensich skupinéch ¢i individudlné, podle potieb a
volby déti.
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e Ucitel uplatiiuje k ditéti laskaveé diusledny pfistup, dit€ pozitivné ptijima. Vzdeélavani deti
ve véku od 2 do 3 let se obvykle projevuje silnéjsi vazbou na dospélou osobu.

4. Personalni podminky — specifikace pro déti od dvou do t¥i let.
e Je optimaln¢€ vyuzivana maximalni mozna vyse uvazki pedagogickych pracovniki.

e Rozpis piimé pedagogické ¢innosti pedagogii je postaven tak, aby bylo mozné co nejvétsi

wevr

¢astech dne.

e Vzdélavani pedagogickych pracovnikll probihd na téma psychickych nebo fyzickych
specifik vyvoje dvouletych déti.

5. Organizace vzdélavani — specifikace pro déti od dvou do t¥i let
e Détem je umoznén zejména individudlné ptizplisobeny adaptacni rezim.
e Je poskytnuto dostatek asu na veSkeré aktivity vcetné pfevlékani a stravovani.

e Je zohlednén v souladu s pravnimi pfedpisy pocet déti ve tiid€ matefské Skoly.
6. Spoluprace s rodici

e V mateiské Skole jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné
davéte a spolupraci s rodinou
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VII. Organizace vzdélavani

V nasi matefské Skole navstévuji déti 2 tfidy. I. tfidu nav$tévuji déti ve véku od 2
do 4 let a je umisténa v pfizemi budovy. II. tfidu navstévuji déti ve v€ku od 4 do 7 let a je
umisténa v prvnim podlazi budovy. Ttidy se napliuji do poctu 24 déti. Pocty déti ve tride se po
dohodg se zfizovatelem navySuji az do poctu 28 déti ve tfide.

A) Charakteristika a zaméreni L. tridy:

Tuto tfidu navstévuji déti dvou az Ctyt leté. Hlavnim cilem je bezproblémové zatazeni
ditéte do kolektivu, adaptace na nové prostiedi, pochopeni pravidel a rezimu dne v matefské
Skole. Déti si osvojuji dovednosti sebeobsluhy, navazuji prvni kamaradské vztahy. Zvykaji si
na pritomnost véts§iho poctu déti a dospélych osob, které nejsou denné pfitomny v matetské
Skole formou tucasti na divadelnich piedstavenich organizovanych v budové matetské Skoly,
spole¢nych akcich pro déti obou tfid a akcich organizovanych pro rodice a déti nasi matetské
Skoly.

Formy a metody prace.

e metoda prozitkového uceni hrou

e pfima zkuSenost, samostatné objevovani, aktivni zkoumani

e feSeni problémovych situaci

e spontanni aktivity

e tvofiva dramatika

e situacni uceni

e spontanni socialni u¢eni — vyuka ndpodobou

e vzory chovani a postoje

V menSich skupindch ¢i individudlné uplatiujeme specifickou formu — didakticky
zacilenou ¢innost, kterou ucitelky détem nabizeji a piimo ¢i nepfimo je motivuji (spontanni
¢1 zdmérné, cilené a planované ucent).

Vyuzivame integrovany ptistup — propojovani vSech vzdélavacich oblasti i klasickych
metod.
Popis Cinnosti a forem vzdélavani vyuzivanych v L. tridé:

Volna hra a spontinni ¢innost: matetska skola poskytuje prostor pro volnou hru a spontanni
¢innosti od otevieni Skoly po dopoledni svacinu, pfi pobytu venku, odpoledni ¢innosti ve tfidé
nebo pobytu na Skolni zahradg.

Télovychovné chvilky: jsou zarazovany kdykoliv v pribehu dne, nejCastéji pred svacinou,
pii pobytu venku. Jejich cilem je navozeni rusnych aktivit, na podporu zdravého rustu,
procviceni dechového a pohybového aparatu.

Vzdélavaci chvilka: je to fizend Cinnost planovana ucitelkou, ma stanoveny cil a prostredky.
Vychazi ze zajmu a potieb déti. Zvlastni formu predstavuje didakticky cilena Cinnost, kdy
pedagog s dité¢tem napliiuje konkrétni vzdélavaci cile formou spontanniho a zamérného uceni.
Rizena spole¢na &innost nebo hra miZe byt navozena nebo spontanné vzniknout kdykoliv
b&hem dne.

Pobyt venku: nejcastéji je realizovan formou volnych her déti na Skolni zahrad¢. Détem je
maximalni prostor pro pohybové vyziti a volnou hru. Na vychazkach se déti uci predevsim
14



pozorovanim, poskytujeme jim poznatky o ptirod¢ a blizkém okoli. V ptipadé nepiiznivého

24

Hygiena a sebeobsluha: déti jsou pocatkem roku seznamovany s pravidly pro sebeobsluhu,
tak, aby se pozdéji mohly pohybovat samostatné s ohledem na jejich maximalni bezpecnost.
Hygienické potieby provadéji samostatné podle vlastni potieby a pozadavku intimity.
Pottebuji-li pomoc, je jim ze strany ucitelky poskytnuta. Pfi manipulaci s odévem jsou vedeny
k samostatnosti, vzdjemné pomoci. DéEti jsou vedeny k uklidu hracek a pomucek. V jidelné se
obsluhuji samy, pouzivaji 1zici, chodi si pro jidlo k vydejnimu okénku, odnéseji pouzité
nadobi na odkladaci sttl. Ucitelka nabidne pomoc, pokud je potieba.

Spolecné jidlo: détem je jidlo podavano tiikrat denné. DeEti jsou vedeny k samostatnosti
pfi podavani jidla. Jsou vedeny k tomu, aby si samy ur¢ily mnozstvi jidla, které konzumuyji.
Do jidla nejsou nuceny. Ucitelky a ostatni pracovnici svym osobnim piistupem a vzorem
motivuji déti k jidlu. Vedeme déti k tomu, aby jidlo ochutnaly.

Odpocinek a spanek: pred ulozenim déti k odpocinku jsou vyuzity klidové Cinnosti jako
cteni pohadek, ptibéhu, klidny zpév ucitelky, poslech pohédek. Mladsi déti odpocivaji
na lehatkach. Déti si mohou do Skoly pfinést vlastni, bezpecnou hracku, kterou si berou
do postylky. Déti do spanku nenutime. Délku odpocinku ptizpisobujeme individualnim
potfebam déti.

Individuilni prace s détmi: je zafazovana hlavné v hrovych ¢innostech rano, v dobé pobytu
na zahradé¢ a odpoledne pfi rozchazeni déti. Ucitelky se zamétuji na rozvijeni dovednosti
a znalosti, ve kterych maji déti problémy, na zakladé zjisténi uvedenych v diagnostickych
listech déti. O individualni ¢innosti jsou rodice informovani.

B) Charakteristika a zaméreni II. tridy:

Tuto tfidu navstévuji déti ve véku od 4 let do 7 let. Hlavnim cilem vzdélavaci prace
v této tfid¢ je rozvijeni zdjmu déti o uceni a pozndni. DéEti si osvojuji zdkladni hodnoty,
na nichz je zalozena naSe spolecnost. Vedeme déti k osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost ptsobici na své okoli. Vzdélavaci prace pedagogii
se zaméiuje na to, aby déti ziskaly kompetence souvisejici se vstupem do zakladni Skoly.

Formy a metody prace:

metoda prozitkového uceni hrou

e piima zkuSenost

e samostatné objevovani, aktivni zkoumani
e feSeni problémovych situaci

e spontanni aktivity

e tvofiva dramatika

e situacni uceni

e ukézka zivotnich souvislosti

e socialni uéeni — uceni ndpodobou

= vzor chovani a postoje
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V mensich skupinach ¢i individudlné uplatiujeme specifickou formu — didakticky
zacilenou ¢innost, kterou ucitelky ditéti nabizeji a pfimo ¢i nepfimo ji motivuji (spontanni
¢1 zdmérné, cilené a planované ucent).

Vyuzivame integrovany pfistup — propojovani vSech vzdé¢lavacich oblasti
1 klasickych metod.

Popis ¢innosti a forem predSkolniho vzdélavani vyuzivanych ve II. tridé:

Volna hra a spontanni ¢innost: matetska skola poskytuje prostor pro volnou hru a spontanni
¢innosti od otevieni Skoly po dopoledni svacinu, pobytu venku, odpoledni ¢innosti ve tfid¢,
pobytu na Skolni zahradé€, v dob¢ odpoledniho klidu. Déti rozvijeji namétové hry, spolecenské
hry, zdokonaluji konstruktivni hry, hry doplituji o nové prvky a vlastni vyrobky. Vymysleji
nova pravidla pohybovych her.

Télovychovné chvilky: jsou zatazovany kdykoliv v prubéhu dne, fizend forma ranniho
cvieni je zatazena pravidelné pted svacinou, déti se prevlékaji do cviebnich ubord. Dale
jsou pohybové chvilky nedilnou soucasti pobytu venku. V piipadé nepiiznivého pocasi
se realizuji pohybové aktivity v hale. Cilem pohybovych aktivit je navozeni rusnych aktivit,
na podporu zdravého ristu, procviceni dechového a pohybového aparatu.

Vzdélavaci chvilka: je to fizena ¢innost planovana ucitelkou, ma stanoveny cil a prostfedky.
Vychazi ze zajmu a potieb déti a je zaméfena na ziskani kompetenci dilezitych pro nastup
déti do zakladni Skoly. Zvlastni formu piredstavuje didakticky cilend ¢innost, kdy pedagog
s ditdtem napliiuje konkrétni vzdélavaci cile formou spontanniho a zdmérného uéeni. Rizena
spolecna ¢innost nebo hra miize byt navozena nebo spontanné vzniknout kdykoliv béhem dne.
Pravidelné je nabizena po svacince, kdy jsou pfitomny vSechny déti. Vyuzivime komunitni
kruh, praci v mensich skupinkach, praci u stoleckdi.

Pobyt venku: probihd nejcastéji formou volnych her déti na Skolni zahradé. Détem je
poskytovan maximalni prostor pro pohybové vyziti a volnou hru. Na vychazkach se déti uci
piredevSim pozorovanim, poskytujeme jim poznatky o pifirodé a blizkém okoli. Jsou
zatazovany delSi vychazky po okoli, déti navstévuji divadelni pfedstaveni v divadlech
v Opavé, absolvuji Kurz ptedplavecké vychovy, jezdi na vylety dle planu aktivit Skoly.
V ptipadé nepfiznivého pocasi je mozné vyuzit sportovni halu k pohybovym aktivitdm

wewvr

Hygiena a sebeobsluha: déti upeviuji pravidla sebeobsluhy, pohybuji se samostatné
s ohledem na jejich maximalni bezpecnost. Hygienické potieby provadéji samostatné podle
vlastni potfeby a pozadavku intimity. Vedeme je k tomu, aby pomoc ucitelky vyuzivaly
minimalné. Pfi manipulaci s odévem jsou vedeny k maximalni samostatnosti, vzajemné
pomoci. Déti jsou vedeny k uklidu hrac¢ek a pomiicek. Pii upevitovani téchto dovednosti tizce
spolupracujeme s rodici.

Spole¢né jidlo: détem je jidlo podavano trikrat denné. Deéti jsou vedeny k samostatnosti
pii podavani jidla. Jsou vedeny k tomu, aby si samy urcily mnozstvi jidla, které konzumuji.
Do jidla nesmi byt nuceny. Ucitelky a ostatni pracovnici svym osobnim pfistupem a vzorem
motivuji déti k jidlu. Déti pouzivaji piibor, uci se nalévat si polévku z misy samostatné.
V jidelné se obsluhuji samy, chodi si pro jidlo k vydejnimu okénku, odnéseji pouzité nadobi
na odkladaci sttl.

Odpocinek a spanek: pied ulozenim déti k odpocinku jsou zarazeny klidové Cinnosti jako
¢teni pohddek, ptfibehu, klidny zpév ucitelky, poslech pohadek. Déti predskolniho véku
si mohou odpocinout pouze chvili, potom pro n¢ ucitelka piipravi klidové Cinnosti,
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(spolecenské hry, vytvarné ¢innosti, individualni ¢innosti, vypliiovani grafomotorickych listt
apod.). Pro tuto ¢innost si déti s ucitelkami stanovi na pocatku roku urcitd pravidla, ktera
vedou déti k ohleduplnosti k ostatnim détem, které spanek potrebuji. Déti by pravidla nemély
porusovat. UCcitelka dodrzovani pravidel vyzaduje. Déti si stelou lizkoviny, piedskolaci
st uklizeji lizkoviny i spaci matrace.

Individudlni prace s détmi: je provadéna s détmi, které potiebuji zdokonalit v dovednostech
potiebnych pro vstup do Skoly a détmi handicapovymi. Pro déti s odloZenou Skolni dochézkou
jsou vypracovany plany individudlniho rozvoje ditéte s odkladem Skolni dochazky. Ucitelky
se zam¢fuji na rozvijeni dovednosti a znalosti, ve kterych maji déti problémy, na zakladé
zjiSténi, uvedenych v diagnostickych listech déti. Déti pracuji s pracovnimi a grafickymi listy.
O individualni ¢innosti jsou rodic¢e informovani.

C) Pravidla pro zarazovani déti do tiid

Déti jsou zarazovany do tfid podle véku s ohledem na jejich individualni vyvoj.

D) Personalni zajisténi

Ptekryvani dvou ucitelti probihéd v dob¢ piipravy na pobyt venku, pti pobytu venku, pfi obédu
hygien¢ a ukladani k odpocinku

E) Kritéria pro prijimani déti do materské Skoly

Dé&ti jsou pfijimany na zakladé ,Zadosti o piijeti ditéte k predikolnimu vzdé&lavani“
a lékaiského potvrzeni o zpusobilosti ditéte navstévovat predskolni zafizeni. Termin a misto
zapisu jsou zvetejnény na vyvesnich tabulich méstyse, ufedni desce a na webovych strankach
meéstyse, na nasténce pro rodic¢e ve vstupnim schodisti matetské Skoly. Zapis probiha v dobé od
2.5. do 16.5. O pfijeti ditéte k predskolnimu vzdelavani rozhoduje je feditelka matei'ské Skoly.
K vzdelavani v matetské Skole se prednostné ptijimaji déti s povinnou piedskolni dochazkou.
Zakonny zastupce ditéte je povinen pfihlasit dit€¢ k predskolnimu vzdélavani v kalendainim
roce ve kterém zadind povinnost predskolniho vzdélavani ditdte. Reditelka Matefské §koly
Litultovice, prispévkové organizace stanovi kritéria, podle kterych bude postupovat pfi
rozhodovéni o pfijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani v matetské Skole v piipadech, kdy
pocet zadosti podanych zakonnymi zastupci déti o pfijeti prekro¢i stanovenou kapacitu
maximalniho poctu déti pro matetskou skolu. Ty jsou zvefejnény na nasténce pro rodice ve
vstupnim schodisti matei'ské skoly a na webu M¢styse Litultovice.
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V. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program ,,Skolka plna her a zibavy“, napliluje nejpfirozendjsi potiebu
a ¢innost déti predskolniho veéku, kterou je hra. DéEti nejvice zaujme a vzdélad prakticka
¢innost, a proto pracujeme na zaklad€ prozitku (vlastni puzeni k cinnosti, pronikani
do reality, radost z poznavani, prostor pro aktivitu, tvofivost, konkrétni ¢innosti, manipulace,
experimentovani, hry umoznujici ucast vSech smyslt). Cilem vzdélavaci prace pedagogu je
rozSitovani slovni zasoby, rozvoj fantazie a usudku, hleddni dobra a zla, rozvijeni
a upeviovani vztahu k pfirodé€, rozvijeni pohybové schopnosti, k zlepSovani a zkvalithovani
zivotniho prosttedi a to v§e v duchu motta “Kdo si hraje, nezlobi*.

Skolni vzd&lavaci program je vlastni, pfi jeho tvorb& jsme se opirali o odbornou
literaturu a pedagogické metodiky pro piedskolni vzdélavani.

Jako prioritu si klademe upeviiovani zdravi, télesné a duSevni zdatnosti. Dale si
klademe za cil kulturné a spolecensky déti vzdélavat, orientovat se ve svém piirozeném
prostiedi vesnice a okoli.

A) Zaméry SVP

1) Vytvoiit pro dit¢ optiméalni podminky pro rozvoj osobnosti, komunikace s ostatnimi
a pomoci mu, aby dosdhlo kompetenci a co nejvét§i samostatnosti pfed ndstupem
do skoly.

2) Informovat rodice, aktivné s nimi spolupracovat pfi vytvafreni programu pro déti, zapojit
je do ¢innosti Skoly.

3) Pribézné a cilevédomé napliovat cile pfedSkolniho vzdélavani v pribéhu ¢innosti, které
v matetské Skoly probihaji, akceptovat ptirozena vyvojova specifika déti predskolniho
veku.

4) Vytvofit, co nejpestiejSi nabidku vzijemné se ovliviiujicich a propojenych aktivita
¢innosti ovliviiyjicich pohodu, radost a spokojenost ditéte, umoznovat rozvoj
a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individualnich moznosti
a potieb.

B) Dlouhodobé cile SVP

1) Vést déti k touze a probouzeni zajmu po vzdélavani a poznani. Zprostiedkovavat détem
prozitky, u kterych pievazuje kvalita nad povrchnosti.

2) Osvojit si zakladni hodnoty, na nichz je zalozena naSe spole¢nost. Rozvijet kompetence
vedouci k samostatnosti ditéte, k uméni pohybovat se v blizkém i cizim prostiedi, rozvijet
odpovédnost, schopnost spolupracovat, uctu ke vSem formam zivota véetné odpoveédnosti
za své zdravi, rozvijet sebelctu, podporovat rodinné vztahy, respektovani, radost
z poznavani a objevovani, schopnost rozeznat dobro a zlo apod. Stanoveni spole¢nych
pravidel souziti v matetské Skole a snazit se o to, aby se tato pravidla prenasela
do rodinného prostredi.

3) Ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici
na své okoli. Navazani pozitivniho vztahu s kazdym ditétem, snazit se byt pro déti
pozitivnim vzorem, vytvaret pro déti prostiedi plné divéry otevienosti mezi zaméstnanci
Skoly, rodi¢i i détmi.

C) Klicové kompetence

Na zakladé plnéni hlavnich cild SVP ziskaji déti kli¢ové kompetence, ke kterym sméfuje
vychovné vzdélavaci prace vSech pedagogii nasi Skoly.
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Pro etapu ptedskolniho vzd€lavani jsou za kli¢ové povazovany tyto kompetence:

Kompetence k uceni

Dité¢ ukoncujici predskolni vzdélavani:

soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfi tom jednoduchych pojmu, znaki a symbolii

ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dit¢ obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije

klade otazky a hled4 na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho d¢je; chce
porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se muzZe
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanng, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokoncéi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukei
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

odhaduje sv¢ sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

Kompetence k reSeni problému

Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani:

v§ima si déni i problémil v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich
problém a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

feSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné
(na zéklad€ nédpodoby ¢1 opakovani), ndrocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontdnn¢ vymysli nova feSeni problémi a situaci; hleda rtizné
moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pii tom dosavadnich
zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

pii feSeni myslenkovych i praktickych problémi uziva logickych, matematickych
1 empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni rliznych tloh a situaci
a vyuziva je v dalSich situacich

zptesiuje si pocetni predstavy, uzivd ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

rozliSuje feSeni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funk¢ni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

chape, ze vyhybat se feseni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci
ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také
za snahu
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Komunikativni kompetence

Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani:

ovladad te¢, hovoifi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

dokéaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty 1 slovy, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape,
ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, ze 1idé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni ptfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence

Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani:

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit svilj nazor a vyjadrit jej
uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu
a lhostejnost

ve skupiné se dokéaze prosadit, ale i podfidit, pii spoleénych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zdkladni spolecenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachdzi ve
svém okoli

spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijiméd vyjasnéné a zdavodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a ptizptsobi se jim

pti setkéni s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné
chovani 1 komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

je schopno chépat, ze lidé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili
se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokéze se branit projevim
nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ublizovani
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Cinnostni a ob¢anské kompetence

Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani:

svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznéavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty
a ptizptisobovat se danym okolnostem

chépe, Ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida, ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukolim a povinnostem
pfistupuje odpovédné; vazi si prace i Usili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni

chape, Ze zajem o to, co se kolem dé&je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou

pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizk4 aktivita maji svoje
neptiznivé dasledky

mé zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zékladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potiebu je zachovavat

uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat; chape, ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Zze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlze ovlivnit

dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spolecenské)

D) Vzdélavaci oblasti, formy a metody vzdélavaci prace

I

DITE A JEHO TELO

Oblast — biologicka

Zamér vzdélavaciho usili:

Stimulovat a podporovat riist a nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat fyzickou

pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, ucit déti sebeobsluznym
dovednostem, vést je ke zdravym Zzivotnim postojim, rozvijet manipulacni a pohybové
dovednosti.

Formy a metody vzdélavaci prace pedagoga.:

lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohybové cinnosti v ramci ranniho cviceni, vyuziti
vybaveni Skolni zahrady, turistika v okoli méstyse,

manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pifedméty, zafazujeme cinnosti
seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim,

zdravotn¢ zaméfené Cinnosti — vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova,
relaxacni cvic¢eni v ramci ranniho cviceni,

smyslové a psychomotorické hry, konstruk¢ni a grafické Cinnosti,

hudebné pohybové hry a ¢innosti,
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II.

jednoduché pracovni a sebeobsluzné c¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani a tklidu,

¢innosti zaméfené k poznani lidského téla a jeho ¢asti,

prilezitosti a ¢innosti k ochrané zdravi,

¢innosti relaxacni a odpocinkové,

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazu.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Oblast psychologicka

Zamér vzdélavaciho uasili:

je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho

intelektu, feCi a jazyka, poznavacich procesti a funkci, jeho citli a vile, stejné tak i1 jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat o osvojovani a rozvoj
jeho vzdelavacich dovednosti a povzbuzovat déti v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.

1. Jazyk a rec.
Formy a metody vzdélavaci prace pedagoga.:

rozhovory o pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd 1 jevli v okoli
ditéte,

pojmenovani pozorovanych pfedmétt, jejich vlastnosti, znakl a funkci,

konkrétni operace s materidlem, motivovanou manipulaci s pfedméty,

spontanni hru, experimenty s materidlem a predméty,

osvojeni si nekterych poznatkl a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani,

2. Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, piredstavivost
a fantazie.
Formy a metody vzdélavaci prace pedagoga.:

artikulacni, fecové, sluchové hry, hry se slovy, slovni hadanky,

spole¢né rozhovory a diskuse, individualni a skupinové konverzace,

samostatny slovni projev na urcité téma,

poslech ¢tenych a vypravénych pohadek,

prednes, recitaci, dramatizaci, zpév,

prohliZeni a Cteni knizek,

hry a ¢innosti zamétfené na rozeznavani zvuk,

¢innosti a piilezitosti seznamujici déti s riznymi formami sdélovacich prostiedki.

3. Sebepojeti, city, viile.
Formy a metody vzdélavaci prace pedagoga.:

spontanni hra, ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli

a pohodu,

zatazujeme Cinnosti pfimefené silam a schopnostem déti a tkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, vnémz mize byt dit¢ uspé€sné, Cinnosti nejriznéjSiho zaméfeni
vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadifovani, obhajovani vlastnich
nazord, rozhodovani a sebehodnocenti,

hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani, cvi¢eni organiza¢nich dovednosti,
zafazujeme estetické a tvlrci aktivity, sledovani pohadek a piibéhli obohacujicich
citovy Zivot ditéte,

podporujeme déti v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole
a v sebeovladani (zvlasté emoci zapornych — hnévu, zlosti, uzkosti apod.),

22



* hrajeme hry na téma rodina, ptatelstvi,

= organizujeme vylety do okoli — do pfirody, navstévujeme détské kulturni akce,

* zapojujeme déti do Cinnosti zaméfenych na pozndni riznych lidskych vlastnosti,
odliSnosti a v ¢em jsou si podobni, dramatickych ¢innosti, mimického vyjadfovani
nalad a ¢innosti vedoucich dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich,

= zafazujeme Cinnosti seznamujici déti s Casovymi pojmy, dennim fadem.

III. DITE A TEN DRUHY

Oblast: interpersonalni

Zamér vzdélavaciho usili:

je podporovat utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospelému, posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto mezilidskych vztaht.
Formy a metody vzdélavaci prace pedagoga.:

= zafazujeme aktivity podporujici uvédomovani si vztahu mezi lidmi,

* nabizime hry, kde se uci déti chranit své soukromi a bezpeci své i druhych,

» hrajeme hry a ¢innosti, ve kterych se déti uci ohleduplnosti k druhym, ochoté ptjcit
hracku, rozdé€lit se s druhym, stfidat se, pomoci druhému, schopnosti vyftesit
vzajemny spor apod.

* nabizime hry, pfirozené i modelové situace, ve kterych se uci dit¢ pfijimat
a respektovat druhého,

* podporujeme spolecna setkani, povidani a aktivni naslouchani druhému,

= zapojujeme deti do aktivit podporujicich jejich sblizovani,

* nabizime spolecenské hry, spolecné aktivity, ¢innosti ve skuping nebo ve dvojici,

» zafazujeme dramatické ¢innosti, hru urcitych roli, hudebni a HPH, vytvarné hry
a etudy,

= navozujeme dostatek ptilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci ditéte s druhym
ditétem i dospélym,

= poskytujeme dostatek pozitivnich piikladii a vzort prosocialniho chovani (vstticnost

» komunikace, ohleduplné chovani s porozuménim a toleranci),

» nabizime ¢innosti zaméiené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,

spolupodileni se na jejich tvorbe,

= zafazujeme Cetbu, vypravéni a poslech pohadek a piibéht s etickym obsahem

a poucenim.

IV. DITE A SPOLECNOST

Oblast socialné-kulturni

Zamér vzdélavaciho usili:
je uvést dit¢ do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je
do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit

si potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Formy a metody vzdélavaci prace pedagoga:

» nabizime kazdodenni pozitivni vzory chovani (zdvofilost, ohleduplnost, citlivost,
toleranci),
= Skoly aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostfedi mateiskeé,
* spoluvytvareni pfiméteného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tride,
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riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni, vytvarné, pracovni...), umoziujici détem spolupodilet se na jejich
pritbéhu i vysledcich,

pripravujeme a realizujeme spolecné zabavy a slavnosti (slavnosti v ramci zvyki

a tradic, oslavy vyroci, sportovni akce, kulturni programy...),

vyuzivame vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické, slovesné cinnosti
podnécujici rozvoj tvofivosti, estetického vniméani i vyjadfovani a tfibeni vkusu,
organizujeme setkani déti s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo matefskou Skolu, navstévujeme kulturni a umélecka mista a akce zajimavé pro
predskolni déti,

nabizime hry zamétené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dite,
dospély, rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role)
a osvojovani si roli, do nichz se dit¢ pfirozen¢ dostava,

zapojujeme déti do aktivit priblizujicich détem pravidla vzajemného styku zdvoftilost,

ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost,

pravda, upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi,

zatazujeme hry a praktické Cinnosti uvadéjici déti do svéta lidi, jejich obcanského
zivota a prace (vyuzivame praktické ukazky z okoli déti, tematické hry seznamujici
déti sriznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rlznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickou manipulaci s nékterymi pomiickami
a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tikont a ¢innosti apod.)

V. DIiTE A SVET

Oblast environmentalni

Zamér vzdélavaciho usili:

je zalozit u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni

prostiedi pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu.
Vytvoftit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveéka) k zivotnimu
prostiedi.

Formy a metody vzdélavaci prace pedagoga:

zafazujeme piirozené poznavani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektti, vychazky do okoli, vylety,

nabizime aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodt, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité¢ vyznamnych
objekt),

sledujeme udalosti v obci a ucastnime se akci, které jsou pro déti zajimavé,
navozujeme situace, v nichz déti ziskavaji pouceni o moznych nebezpecnych situacich
détem dostupnym zptisobem, jak se chranit (dopravni situace, manipulace s predméty
a pristroji, kontakt se zviraty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické
pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi nepiiznivé
pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivame praktickych ukéazek varujicich dit€¢ pred
nebezpecim,

zafazujeme hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit¢ bézné Ucastni, prakticky nacviCujeme bezpecné chovani
v n¢kterych situacich, které mohou nastat,

provadime zamérné sledovani a pozorovani skutecnych situaci, jevil, objektl
v nejbliz§im okoli,

pozorujeme stav zivotniho prostfedi v nejbliz§im okoli a jeho vlivu na kvalitu Zivota,
poznavame ekosystém,
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= zafazujeme motivované hravé aktivity a ekologické hry,

= nabizime Cinnosti spojené s péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli,

* seznamujeme s kulturou mista a prostiedi, ve kterém dité Zije, poznavame jiné kultury,
= vyuzivame encyklopedie, pracujeme s obrazovym materialem.

Nekteré dil¢i cile vychovné vzdélavaci ¢innosti je nutné naplitovat kazdodennimi ¢innostmi
a jejich dislednym dodrzovanim:

= dodrzovani stanovenych pravidel chovani a bezpecnosti,

* hodnoceni vlastniho chovani,

= kulturni stolovani,

= samostatné provadéni osobni hygieny a dalSich sebe obsluznych ¢innosti,

» dodrzovani zékladnich spolecenskych norem komunikace a chovani.

E) Popis zajiSténi prubéhu vzdélavani déti se specifickymi
vzdélavacimi potiebami.

Pojeti vzdélavani déti s priznanymi podpiirnymi opatienimi

e Stanovené ramcové cile i oekavané vystupy SVP jsou pro viechny déti spole¢né.
Pti planovani a realizaci vzd€lavani déti s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi ma
pedagog na zieteli fakt, ze se déti ve svych individualnich vzdé€lavacich potiebach a
moznostech ligi. Uéelem podpory vzdélavani téchto déti je plné zapojeni a maximalni
vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni
moznosti a schopnosti. Pti vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pedagog zahrnuje do svych vzdélavacich strategii podplirna opatteni.

e Dilezitou podminkou uspéSnosti predSkolniho vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je nejen volba vhodnych (potfebam déti odpovidajicich)
vzdélavacich metod a prostiedkii, které jsou v souladu se stanovenymi podpiirnymi
opatfenimi, ale 1 uplatiiovani vysoce profesiondlnich postojii ucitell 1 ostatnich
pracovnikd, kteti se na péci o dit€ a jeho vzdelavani podileji.

e Rozvoj osobnosti ditéte s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi zavisi na citlivosti
a pfiméetenosti ptisobeni okoli mnohem vice, nez je tomu u ditéte, které neni ve svych
moznostech primarn€ omezeno.

e Pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzdelavacimi potfebami spolupracuje ucitel tzce
s rodi¢i a dalsimi odborniky, vyuziva sluzby Skolskych poradenskych zatizeni.

Pravidla pro zpracovani, hodnoceni, aktualizaci PLPP a IVP
Zpracovani PLPP a IVP je povinnosti ucitelek dle RVP PV ,Vzdélavani déti se specialnimi
potifebami, novely Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb., zejména z § 16 a z provadéci vyhlasky ¢.
27/2016 Sb.

Cilem je zajistit pro déti v mateiské Skole takové podminky pro jejich vzdélavani, které
reflektuji moznosti déti, jejich potieby ve vztahu k jejich aktudlnimu véku; rozvijeji
a podporuji vychovu déti, respektuji miru nadani i dopady zdravotniho stavu do jejich
pfipravy na Skolu.

Na zacatku $kolniho roku, béhem mésice zaii, nebo pii nastupu nového ditéte do MS /po
adaptaci ditéte cca 2 mésice/ ucitelka vyhodnoti potiebu podptirnych opatfeni na zakladé
pozorovani prace a hry déti.

Podpiirnd opatreni 1. stupné
e Po konzultaci s feditelkou Skoly zpracovava ucitelka PLPP
Jopatieni MS, ktera maji podpotit dité, pokud z pozorovani ditéte pii praci a pii hie
vyplyva, Ze ma drobné problémy napt. s motorickou obratnosti, Spatnou koncentraci
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pozornosti, s uchopem pomticek, s rozvojem vnimani, feci, s verbalni obratnosti, s
dovednosti reprodukovat a pamatovat si instrukce i1zadani prace, stiidat Cinnosti a
respektovat tempo ditéte/

formulovat pozorované vyukové obtize, hledat mozné intervence v oblasti forem a
metod vyuky, organizaci vyuky a pouZzivani pomicek

Hodnoceni PLPP provadi ucitelka pribézné a po 3 mésicich konzultuje vyhodnoceni
s feditelkou Skoly

Podpurna opatfeni 2. — 5. stupné

pokud se ukaze, ze podpora ditéte prostiednictvim PLPP nebyla dostacujici, pozada
ucitelka po konzultaci s feditelkou §koly zakonného zastupce, aby navitivil SPZ (PPP
nebo SPC), které¢ miiZze nasledné doporucit podpiirné opatieni vyssich stupni;

na zakladé doporu¢eni SPZ zpracovava uditelka IVP, konzultuje IVP se zakonnymi
zastupci ditéte, feditelkou $koly a SPZ nejpozdéji do 1 mésice

IVP pribézné hodnoti /minimdlné 1x za 2 mésice/ a konzultuje jej se zdkonnymi
zastupci, feditelkou $koly, v piipadé potieby se SPZ

v ptipadé podpiirného opatieni v podob¢ asistenta pedagoga jej metodicky vede, uzce
s nim spolupracuje pfi planovani ¢innosti a jejich vyhodnoceni, dba na zpracovani
potfebné¢ dokumentace /zapisy v TK, vedeni portfolia ditéte, konkretizovany plan
individudlni prace k danym témattim/

nemuze-li ucitelka ze zavaznych davodd zabezpecit bezodkladné poskytovani
doporucené¢ho podplrného opatieni, informuje feditelku Skoly a Skola po projednéni
se SPZ a na zakladé informovaného souhlasu zakonného zastupce ditéte, poskytne, po
dobu nezbytné nutnou, jiné obdobné podptlirné opatieni stejného stupné

shleda-li ulitelka po konzultaci s feditelkou Skoly, ze podplirnd opatfeni nejsou
dostacujici nebo nevedou k napliovani vzdéldvacich moznosti a potieb ditéte,
doporuéi zdkonnému zastupci ditéte vyuZiti poradenské pomoci SPZ, tedy PPP nebo
SPC. Obdobné postupuje i v piipad¢, shleda-li, Ze poskytovana podplrné opatieni jiz
nejsou potiebna

F) Popis zajisténi pribéhu vzdélavani déti nadanych

Vzdélavani déti probihd takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu
vcetné rtiznych druhli nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno
1 uplatnit a déle rozvijet.

Rozvoj a podpora mimoradnych schopnosti a nadani ditéte je zajiStovana:

predkladanim vyssiho stupné slozitosti nabizenych ¢innosti
vyuzitim vhodnych didaktickych pomucek, materiala
volbou vhodnych metod, forem vyuky

individualnim pfistupem

praci s tablety, interaktivni tabuli — vzdélavaci programy
nabizenymi specifickymi ¢innostmi
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G) Popis zajiSténi pribéhu vzdélavani déti od dvou do tFi let

Ramcové cile a zdméry vzdelavani, obsazené v SVP pro déti ve véku od tii do Sesti let,
jsou vhodné i pro vzdélavani' déti od dvou do tii let.

Podporujeme touhu déti po poznani, experimentovani, objevovani.
Nabizime poznavani vS§emi smysly.

Posilujeme vymezovani se vii¢i ostatnim, osamostatiiovani se.
Usmérnujeme vyvojove piirozené egocentrické chovani vici ostatnim.

Zohledniujeme skutecnost, Ze se dvoulet¢ déti neorientuji v prostoru a case, Ziji
pfitomnosti a situacemi, které ji napliuji.

V pohybovych aktivitich zohlediiujeme, ze dvouleté dité je méné obratné. Proti starSim
détem ma vyrazné méné zkusenosti.

Rozdily v jednotlivych oblastech vyvoje déti tohoto véku jsou velmi vyrazné, proto
k détem ptistupujeme individualné.

U d¢éti se projevuje silngjsi potieba vazby na dospélou osobu.

Nabizime pozndvani novych vzorci chovani dospélych i vrstevnikl, vymezovani vlastniho
prostoru, ucime jej pfijimat vymezené hranice a nové role.

Ucitel zastava velmi vyznamnou pozici, stdva se zastupcem rodice, jistotou a oporou ditéte
v béZném déni i v budovani vztahil s vrstevniky.

Vyuzivame metody uc¢eni napodobou, situacnim ucenim, vlastnim prozitkem a predevsim
hrou.

Casto opakujeme Cinnosti, zafezujeme pravidelné ritualy,

Citlivé pfizplsobujeme organizaci vzdélavani stfidanim nabidky cinnosti, trénovanim
navykt a praktickych dovednosti, ponechanim co nejvétSiho prostoru pro volné hry
a pohybové¢ aktivity.
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VI. Vzdélavaci obsah a zaméry integrovanych bloku

Skolni vzdélavaci program ma tuto vniti‘ni strukturu:
Kazda tfida ma sviij vlastni Ttidni vzdélavaci program, ktery obsahuje deset témat.
e kazdé téma mésice ma hlavni cile a kompetence
e mésicni téma je rozpracovano do 4 az 5 podtémat, které obsahuji dil¢i vzdélavaci cile

Integrované bloky

Nasledujici integrované bloky jsou voditkem pro ucitelky, které podle nich
zpracovavaji tfidni vzdélavaci programy pro fizené a hrové Cinnosti. Nabidku upravuji
s ohledem na v€k déti a jejich jiz ziskané kompetence. Dodrzuji zasady posloupnosti a
pfimétenosti.

Jednotlivé integrované bloky a podtémata se konkretizuji v ramci tiidy do ¢innosti. Pfi
sestavovani TVP klademe diiraz na vyvazeny pomér vSech ¢innosti, na rozvoj osobnostné
socidlnich a morélnich vlastnosti a dovednosti s respektovanim individualnich moznosti a
potieb déti. Realizace TVP prolina v priib&hu celého dne a vSech ¢innosti, nejen ve spolecné
fizenych Cinnostech. Ucitelka, si sama zvoli obsah a formu jednotlivych tydnii. O ¢innostech
jsou pribézné informovani rodice tak, aby byl vytvotfen prostor pro jejich zapojeni.
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TEMATICKE CELKY

1. Vitame vas ve Skolce

Priblizna délka realizace: zati—3-4 tydny

Obsah: rozhovory o prazdninach, o matetské Skole. Znovu utvareni pravidel jako zakladu
spolecného souziti. Seznamovani se jmény kamaradti, u¢ime se poznat svoji znacku, posilime
vzajemné kamaradské vztahy mezi détmi. Volné adaptujeme nové piichozi déti na nové
prostfedi matetské Skoly. Uvédomime si rozdily mezi prostiedim doma a v matetské Skole.
Upevnime si poznatky o tom, kdo patii do nasi rodiny. Hleddme rozdily mezi vesnici
a méstem.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladli hodnot, na nichz je zaloZena nase spolec¢nost
— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
= rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky
= téla rozvoj psychické zdatnosti
* uvédomeni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika
* rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
= cith (zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani apod.) naslouchani, porozuméni)
1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani
= posilovani pfirozenych poznavacich
= ziskdni relativni citové samostatnosti
Dité a ten druhy
= seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské
Skole, v détské herni skuping€ apod.)
Dité a spole¢nost
# rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
ptindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
Dité a svét
# gseznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvatfeni pozitivniho vztahu
k nému

29



Vzdélavaci nabidka
1. Dité a télo

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Gipravy prostiedi apod.

ptilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navykt

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazt (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyka
a zéavislosti

2. Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spolec¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinovéa konverzace (vypravéni zazitka, ptib¢hu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sd€lovani
slySené¢ho druhym apod.)

komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a ptibcht

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a ,,éteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

Predstavivost a fantazie

zamérné pozorovani béznych objektil a pfedmétii, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, ving, zvuky), jejich charakteristickych znak

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem (tfidéni, ptifazovani, uspotradani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamerené na rozvoj a cviceni postiechu a vniméani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétove hry a ¢innosti

hry nejriznéjsiho zaméteni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

teSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riiznych moZznosti a variant

hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmi a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci
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¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztaht souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déji,
pribcht, udalosti apod.

Sebepojeti city a vile

spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
mize byt dit¢ uspésné

¢innosti nejriznéjsitho zameéteni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadrovani,
obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

cviéeni organiza¢nich dovednosti

estetické a tvir¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a ptibéhi obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani rtiznych typd chovani clovéka v rtiznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméereni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, tcta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit€ uci piijimat a respektovat druhého

¢innosti zaméfené na porozumeni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd¢lit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - mateiska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

4. Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské skoly

spoluvytvareni ptfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé
riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich prabehu i vysledcich
pripravy a realizace spoleénych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné¢ pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tribeni vkusu
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receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, pribéhd,
ver$u, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité ptirozen¢ dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spolupréce) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvade€jici dit€¢ do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi piedméty,
praktickd manipulace s n€kterymi pomickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukontl a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pifedstaveni, vyuzivani prilezitosti
seznamujici dit€¢ piirozenym zpisobem sriznymi tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekti)

sledovani udalosti v obci a Gi¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, 1éky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalS$i nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpec¢ného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité bézn¢ ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich predmétti a pomucek, se kterymi se
dité bézné setkava

ptirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v ptirod¢ (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické cinnosti, na jejichz zaklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukédzek v zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
pozorovani zivotnich podminek a stavu zZivotniho prostiedi, poznavani ekosystémil (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti pispivajici k péci o zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli
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Ocekavané vystupy:

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomticky, uklidit
po sobé¢, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych
pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat d¢j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

naucit se nazpamét kratké texty, umyslné si zapamatovat a vybavit

odloucit se na urcitou dobu od rodicii a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory
navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

spolupracovat s ostatnimi

uplatiovat navyky v zdkladnich forméch spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 s détmi (zdravit zndmé déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo
az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdé€leni, uposlechnout pokyn
apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tiid¢, v herni skupiné) svou roli,
podle kter¢ je tieba se chovat

orientovat se bezpené ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostfedi (doma,

v budové matetské skoly, v blizkém okoli)

Tradié¢ni akce Skoly
Ttidni schiizky
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2.  Sklizime plody podzimu

Priblizna délka realizace: ijjen—4-5 tydnii

Obsah: poznédvani a pojmenovani nékterych druhti ovoce a zeleniny, sbér ptirodnin a tvofeni
znich, poznavani rostlin typickych pro podzimni obdobi. Vnimani barev, vini a chuti.
Vnimani zmén pocasi typickych pro podzim. Uvédomovani si potieb rostlin, které nam
piinaseji plody. Poznavani rtznych semen podzimnich plodi. Pozorovéani odletu ptakt
do teplych krajin.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
= rozvoj jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.)
= rozvoj a uzivani vSech smysli
= osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi
= rozvoj fyzické zdatnosti a koordinovat pohybovou aktivitu
Dité a jeho psychika
= rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu
= vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, népady, pocity, minéni a usudky
ve vhodné zformulovanych vétach
# sledovat a vypravét pribéh, pohadku, rozvijet sluchovou pamét’
» zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani
* rozvoj schopnosti sebeovladani
= rozvijet snahu o vlastni tvirci aktivitu
Dité a ten druhy
= vyytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizptsobivosti
apod.)
= prohlubovat potfebu navazovat nova détska pratelstvi
= napomahat prohlubovani mezilidskych vztahii
Dité a spole¢nost
= poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci piirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
v tomto prostiedi
#  seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni
Dité a svét
= vytvafeni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
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Vzdélavaci nabidka
1. Dité a jeho psychika

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

ptilezitosti a Cinnosti smétujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navykt

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkove, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

2. Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkt, ptribeht,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢étenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéha

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpev

prohlizeni a ,,Cteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

Predstavivost a fantazie

zameérné pozorovani béznych objektt a predmétl, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt

a funkci

motivovand manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejrtiznéjsi ¢innosti zameéfené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

feseni myslenkovych i praktickych problémil, hledani riznych moznosti a variant

hry a Cinnosti zaméfené ke cviCeni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmove)

¢innosti zamétfené k vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roving
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¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmil a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
pribéht, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspésné

¢innosti nejriznéj$iho zaméteni vyzadujici (umozilujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovéani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pfib&éhid obohacujicich citovy zivot ditéte

cviCeni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické c¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani ¢lovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, plac¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ticta ke staii apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci pijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného souZziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matetska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

4. Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské skoly

spoluvytvéieni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé
riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich prabehu i vysledcich
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piipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyka
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, piibéhd,
versd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadgjici dit¢ do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité€ s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi Cinnostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukont a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozinujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuZzivani pfilezitosti
seznamujici dit€ pfirozenym zplisobem s rlznymi tradicemi a zvyky bé&znymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

pfirozené¢ pozorovani blizkého prosttedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektt)

sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s ne€kterymi predméty a pristroji, kontakt se zvitaty, l1éky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovéni v dopravnich situacich, kterych se
dit€¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nekterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hrac¢ek a dalSich predmétt a pomtcek, se kterymi se
dité b&zné& setkava

prirozené i zprostiedkované pozndvani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v ptirodé (pfiroda Ziva i neziva, piirodni jevy a dé&je, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materiadlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické cinnosti, na jejichz zakladé se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukédzek v zivoteé a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)
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smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy:

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla,

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno,

rozliSovat viing, chuté, barvy,

zachazet s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materialem,

védomé vyuzivat vSech smysld, zdmérné pozorovat, postiechovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho),

postupovat a ucit se podle pokynil a instruket,

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych vytvarnych ¢innostech,

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a ptizpuisobovat jim své chovani,

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, piijimat vyjasnéné
a zdivodnéné povinnosti,

brénit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.

chovat se obezfetné pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci,
v pripad¢ potieby pozéadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢),

zacClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti,

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair,

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené i jednoduché praktické
situace, které se doma a v mateiské Skole opakuji, chovat se piiméfené
a bezpecné doma i na vefejnosti, na ulici, na hfisti, v divadle apod.,

uvédomit si vyznam ovoce a zeleniny pro ¢loveka,

rozvijet zrakové vnimani, jemnou motoriku a koordinaci ruka — oko,

rozvijet logické mysleni,

cvicit mechanickou pamét,

utvaret si pocetni predstavy,

rozvijet hudebni dovednosti,

seznamit se s druhy st€¢hovavych ptak,

Tradié¢ni akce Skoly:

Podzimnicci
Zahajeni aktivit pro rozvoj kompetenci déti pro vstup do ZS
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3. Kdyz pada listi

Priblizna délka realizace: listopad—3-4 tydny

Obsah: poznavani rostlin typickych pro podzimni obdobi, ¢im se projevuje u vétSiny rostlin
konec vegetacniho obdobi. Sezndmime se s riiznymi druhy listnatych a jehlicnatych stromd.
Poznavani riznych druhti zvitat. Zatazujeme zvitata do skupin podle prostiedi, ve kterém Zziji

veer

— domaci, hospodaiskd, volné zijici, exotickd. Uvédomime si potieby zvifat k zivotu,
seznamime se s podminkami jejich chovu. Uvédomime si vliv po€asi na naladu a zdravi
Cloveka. Seznamime se s pojmy — mlha, jinovatka, mrdz, snih, snéhova vlocka, rosa, duha,
mrak, dést, kroupa, blesk, vitr, vichfice, vanice, rampouch.

Ramcové cile (zaméry):

rozvijeni ditéte, jeho u¢eni a poznani
osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dlte a Jeho télo

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj fyzické zdatnosti a koordinovat pohybovou aktivitu

osvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpote zdravi

Dité a jeho psychika

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a tsudky ve vhodn¢
zformulovanych vétach

osvojeni si nekterych poznatkli a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu

o psanou podobu jazyka i dal$i formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

rozvoj poznatkt, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadfit

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)

Dlte a ten druhy

ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

osvojeni si elementdrnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

vytvoreni zakladt aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

Dité a svét

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vngjsiho prostiedi i jeho zménam
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Vzdélavaci nabidka
1. Dité a jeho télo

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

piilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazt (hrozicich p#i hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyki
a zavislosti

2. Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkt, ptib&ht,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sd€lovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazii a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ctenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a ptibeha

vypraveéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohliZeni a ,,¢éteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

Predstavivost a fantazie

zamerné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt

a funkei

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumanti jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

feSeni mysSlenkovych i praktickych problémil, hledani riznych mozZnosti a variant

hry a Cinnosti zamétené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmové)

Cinnosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmit a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

hry a praktické tikony procvicujici orientaci v prostoru i v rovingé
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¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmil a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
pribéht, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspésné

¢innosti nejriznéj$iho zaméteni vyzadujici (umozilujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovéani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pfib&éhid obohacujicich citovy zivot ditéte

cviCeni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické c¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani ¢lovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, plac¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ticta ke staii apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci pijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného souZziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matetska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

4. Dité a spolecnost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matetské Skoly

spoluvytvaieni pfiméteného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tride
ruznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (nameétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu i vysledcich
pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyka
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)
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tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, piibéhd,
versd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadégjici dit¢ do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi Cinnostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukont a ¢innosti apod.)

aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozinujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuZzivani pfilezitosti
seznamujici dit€ pfirozenym zplisobem s rlznymi tradicemi a zvyky bé&znymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektti, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalsich pro dit¢ vyznamnych objektt)

sledovani udalosti v obci a ti¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpeCné situace a dal$i nepfiznivé piirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v neékterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedméti a pomtcek, se kterymi se
dit¢ bézné setkava

ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v prirodé (priroda ziva i neziva, pfirodni jevy a de€je, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické Cinnosti, na jejichz zékladé se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskdva zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v zivot¢ a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli
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Ocekavané vystupy:

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.),
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachédzet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nd¢inim a materidlem, zachazet

s grafickym a vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.),

mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v piipadé potteby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zpisobem
apod.),

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci,

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat,

naucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.),

poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, projevovat zdjem o knizky,
premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o Cem piemysli a uvazuje, také vyjadfit,

fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,ndpady*,

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich cith ve vztahu k sobé (uvédomeéni

si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry, osobni spokojenosti),

rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané¢ dojmy

a prozitky vyjadfit,

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat

je,

vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim,
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodg,

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno,

vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji

(v ohrozujicich, nebezpeénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet

na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.,

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného,

porozumét béZznym projeviim vyjadieni emoci a nalad,

respektovat potfeby jin¢ho ditéte, delit se s nim o hracky, pomticky, pamlsky, rozdélit
si tkol s jinym ditétem apod.,

chovat se a jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zaroveini s ohledem na druhé,
vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci),

zachézet Setrné€ s vlastnimi i cizimi pomuickami, hrackami, vécmi denni potieby,

s knizkami,

vnimat, ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecn¢ pestry

a raznorody — jak svét prirody, tak 1 svét lidi,

rozliSovat rizné druhy zvitat,

rozliSovat riizné druhy rostlin,

vnimat a mit povédomi o rozmanitosti pocasi.

Tradié¢ni akce Skoly:
Uspavani brouckt
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4. Teésime se na Vanoce

Priblizna délka realizace: prosinec — 3 tydny

Obsah: piiblizovani vanoc¢nich zvykt a tradic, prozivani radostného piedvanocniho obdobi
pfi vanoéni vyzdobe, mikulaSské nadilce, poslechu vanocnich koled a pisni, zdobeni
stromecku, vano¢nim piani dichodciim, adventnim zpivani u obecniho stromecku, vanocnim
posezeni s rodici, vano¢nim nakupovani na vanocnim trhu, pé¢i o zvirata a ptaky v zimé,
upevnime sounéleZitost s rodinou a détmi v MS.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
= osvojeni si véku priméfenych praktickych dovednosti
= podporovat radost z pohybu
* rozvoj a uzivani vSech smysld
Dité a jeho psychika
= rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
= rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod od konkrétn€ nézorného
mySleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj pameéti a pozornosti, prechod
od bezdéénych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie
" r10zVvo0j tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)
= rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéaret, rozvijet je a city pln€ prozivat
Dité a ten druhy
= rozvoj kooperativnich dovednosti
= osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro navazovani
arozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
Dité a spole¢nost
= rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykti a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné¢, prosocialné a aktivné se
prizpuisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
Dité a svét
= vnimat tradice a architektonické pamatky jako odkaz historie nasi zem¢é
= vnimat existenci jinych zemi, statli, narodi
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Vzdélavaci nabidka
1. Dité a jeho zdravi

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chtize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni cCinnosti a jednoduché tukony s pfedméty, pomiickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotn¢ zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, tipravy prostiedi apod.

¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané¢ zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyk

¢innosti relaxacéni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

piilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazt (hrozicich p#i hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyki
a zavislosti

2. Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkt, ptib&ht,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sd€lovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitkl a aktivit, vytizovani vzkazii a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibehi, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a prib&éhua

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohliZeni a ,,teni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

Predstavivost a fantazie

zamerné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt

a funkei

motivovand manipulace s piredméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, ptifazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméteni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problémt, hledani riznych moznosti a variant

hry a Cinnosti zamétené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmii a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otdzky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

hry a praktické tikony procvicujici orientaci v prostoru i v rovingé
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¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmil a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
pribéht, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspésné

¢innosti nejriznéj$iho zaméteni vyzadujici (umozilujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovéani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pfib&éhid obohacujicich citovy zivot ditéte

cviCeni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické c¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani ¢lovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, plac¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ticta ke staii apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci pijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného souZziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matetska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

4. Dité a spolecnost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matetské Skoly

spoluvytvaieni pfiméteného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tride
ruznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (nameétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu i vysledcich
pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyka
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)
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tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, piibéhd,
versd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadégjici dit¢ do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi Cinnostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukont a ¢innosti apod.)

aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozinujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuZzivani pfilezitosti
seznamujici dit€ pfirozenym zplisobem s rlznymi tradicemi a zvyky bé&znymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektti, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalsich pro dit¢ vyznamnych objektt)

sledovani udalosti v obci a ti¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpeCné situace a dal$i nepfiznivé piirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v neékterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedméti a pomtcek, se kterymi se
dit¢ bézné setkava

ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v prirodé (priroda ziva i neziva, pfirodni jevy a de€je, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické Cinnosti, na jejichz zékladé se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskdva zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v zivot¢ a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli
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Ocekavané vystupy:

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vode¢, v pisku),
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem

a hudbou,

zachazet sbéznymi predméty denni potieby, hrackami, pomiickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomtickami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomutckami,

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku),

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat d¢j a zopakovat jej
ve spravnych vétach),

zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost,

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni,

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni,

uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost 1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostfedi,

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska
pratelstvi,

uplatnovat své individualni potieby, piani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svllj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj €1 ndzor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou,

porozumét béZznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych,

utvoftit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych norméach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matetské Skole 1 na vetejnosti),

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli,

aktivné pouzivat nova slova,

seznameni s tradicemi, obyceji a symboly Vénoc,

Setrn¢ zachazet s hrackami a pomtckami,

zdvorile se chovat k dospélym i détem,

dokazat se zapojit do dramatizace pohadky, ptibéhu,

vnimat rizné lidské vlastnosti,

Tradié¢ni akce Skoly:

Mikulasska nadilka
Ptéani krasnych vanoc¢nich svatka
Vanocni stromecek v MS
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5. Snéhulak

Priblizna délka realizace: leden — 3-4 tydny

Obsah: poznavani charakteristickych znakti zimniho obdobi, pozorovani zmén zimni ptirody,
vnimani vlivu zimy na zivot lidi a zvifat, upeviovani poznatkli o ¢lovéku, jeho téle
vlastnostech, zdravi, typickém zimnim oblékani. Pozorovani stop ve sn¢hu. Provadéni pokust
se snéhem, uréovani a realizace zimnich radovanek a sportd, piiprava na zapis do ZS.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spolecnost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
= osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
= osvojovat si poznatky o t€lovychové a sportu
Dité a jeho psychika
= osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které piredchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdé€leni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)
= ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)
= rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotfivého sebevyjadieni)
= rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Dité a ten druhy
= posilovani prosocidlniho chovéani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské
Skole, v détské herni skupiné apod.)
= rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a spole¢nost
rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojti, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné
se pfizpusobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény
Dité a svét
= vytvoieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
= seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki
o prostiedi, v némz dité zije
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Vzdélavaci nabidka
1. Dité a jeho zdravi

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho casti

piilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazii (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyka
a zavislosti

2. Dité a jeho psychika
Jazyk a Fe¢

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkt, ptib&ht,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySen¢ho druhym apod.)

komentovani zazitkl a aktivit, vytizovani vzkazii a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢étenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéhu

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symboli, tvart, ¢isel, pismen

prohliZeni a ,,éteni“ knizek

hry a ¢innosti zameéfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

Predstavivost a fantazie

primé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevli v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

zamerné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt

a funkei

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumanti jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, ptifazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamefené na rozvoj a cviceni postiehu a vniméni, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)
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feseni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

hry a Cinnosti zamétené ke cviceni rtiznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmove)

¢innosti zamétfené k vytvareni (chapani) pojmli a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roving

¢innosti zameétené k seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna tada, ¢islice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dit€ do ¢asovych pojmi a vztaht souvisejicich s dennim fadem, béZznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
pribeht, udalosti apod.

Sebepojeti city a vile

spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
mize byt dit¢ uspésné

¢innosti nejriznéjsitho zameéteni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadrovani,
obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovladani

cviéeni organiza¢nich dovednosti

estetické a tviirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a ptibéhi obohacujicich citovy zivot ditéte

cviCeni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zaméfené k poznavani riiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické c¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani ¢lovéka v rliznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci piijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzéjemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzdjemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matetska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
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Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéhu s etickym obsahem a poucenim

4. Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu i vysledcich
ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroc€i, slavnosti v ramci zvyku
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvirci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, ptibéhd,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dit€, dospé€ly, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozen¢ dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvotilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit¢ do svéta lidi, jejich obcanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit€ s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukontl a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ti€ast déti na kulturnich
akcich, néavstévy wvystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujici dit€¢ pifirozenym zpisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektti, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekti)

sledovani udalosti v obci a ti¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplisobech, jak se chrénit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, 1éky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepiiznivé pifirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité bézn¢ ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich predmétti a pomucek, se kterymi se
dité bézné setkava

ptirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v ptirod¢ (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dal§ich médii
kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)
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praktické cinnosti, na jejichz zaklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani prirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditcte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
pestitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy:

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptfizplsobit jej podle pokynu,
pojmenovat ¢asti téla, nekteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0o narozeni, ristu téla a jeho proménéch), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem,

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu

a zdravé vyzivy,

sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech,

poznat n€kterd pismena a ¢islice, popf. slova,

poznat napsané své jméno,

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi),
zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétli, nachézet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predméti ¢i jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi),

chépat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti

a podle potieby je prakticky vyuzivat (porovndvat, uspofadavat a tfidit soubory
predméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chédpat ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.),

naucit se nazpamét’ kratké texty, umyslné€ si zapamatovat a vybavit,

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je,
rozhodovat o svych ¢innostech,

uvédomovat si své moznosti i limity (své siln€ i slabé stranky),

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.),

dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzijemného souziti a chovani doma,
v mateiské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla,

rozvoj jemné motoriky,

ur¢ovani hlasky na zacatku slova,

poznat vlastnosti sn€hu,

rozeznat nékteré stopy zvirat ve snéhu,

zdokonalovat vyslovnost,

zdokonalovat s6lovy zpév,

dokézat rozlisit nizké a vysoké tony,

rozliSovat nékteré geometrické tvary, pismena, Cislice,

Tradicni akce Skoly:
Ttidni schizky
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6. Poznej svét kolem nas

Priblizna délka realizace: unor — 3-4 tydny

Obsah: prohlubovat poznatky o vesnici, ve které Zijeme. Uvédomime si, Ze Zijeme v CR,

ze zijeme na planet¢ Zemi. Utvafime povédomi o svétadilech. Uvédomujeme si rozmanitost
architektury, technickych pomtcek, stroji a pfistroji. Poznavame razné lidské profese.
Uvédomime si vyznam prace pro lidskou spolecnost. Piipomeneme si tradice souvisejici
s masopustem, pfipravime vyzdobu na karneval v MS.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena nase spole¢nost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei
® rozvoj a uzivani vSech smysli
= osvojeni si poznatki a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpe¢i, osobni
pohody 1 pohody prostiedi
Dité a jeho psychika
* rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)
= vytvareni zakladl pro praci s informacemi
= posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)
= ziskéni schopnosti zdamérné fidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci
= upevnit citovou samostatnosti
Dité a ten druhy
= rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti
= upevilovat pravidla chovani ve vztahu k druhému
Dité a spole¢nost
= vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
= seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl
o prostiedi, v némz dité zije
Dité a svét
®  poznavani jinych kultur
= vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
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Vzdélavaci nabidka
1. Dité a jeho télo

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

piilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazt (hrozicich p#i hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyki
a zavislosti

2. Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkl, ptibeht,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢étenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéha

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbol, tvart, ¢isel, pismen

prohliZeni a ,,éteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, Casopisy,
knihy, audiovizudlni technika)

Predstavivost a fantazie

ptimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevli v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

zamermné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt

a funkci

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumanti jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

feSeni mySlenkovych i praktickych problémil, hledani riznych mozZnosti a variant
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hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni ruznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmi a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, ¢islice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, ¢islice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a prfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
ptibéhi, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspesné

¢innosti nejrizngj$iho zamereni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pribéhti obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptratelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemepisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani rtiznych typd chovéani clovéka v rtznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dit¢ k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci piijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat) - matefska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit€ u¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohéadek a pribéhi s etickym obsahem a poucenim
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5. Dité a svét

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektti, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektit)

sledovani udalosti v obci a i¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povodeii
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroj, hracek a dalSich predméti a pomtcek, se kterymi se
dité bézné setkava

ptirozené i zprostfedkované poznavani piirodniho okoli, sledovdni rozmanitosti a zmén
v prirod¢ (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a de€je, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materiadlem, vyuzivani encyklopedii a dal§ich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické Cinnosti, na jejichz zdkladé se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichZ prostiednictvim ziskavd zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukéazek v zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

4. Dité a spolecnost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich
ptipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvarci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvorivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, piib¢ht,
ver$u, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
§kolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité ptirozen¢ dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spolupréce) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické¢ Cinnosti uvade€jici dit€¢ do svéta lidi, jejich obcanského Zzivota a prace
(vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité€ s riznymi druhy
zamestnani, femesel a povolani, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi piedméty,
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praktickd manipulace s né€kterymi pomickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukontl a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani prilezitosti
seznamujici dit€¢ pifirozenym zpisobem sriznymi tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viné€, chuté, vnimat
hmatem apod.),

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych,
vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokoné¢i mysSlenku, sledovat
fecnika 1 obsah, ptat se),

domluvit se slovy i gesty, improvizovat,

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei,
chéapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v rovin¢, CasteCné se
orientovat v Case,

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno,

zamé&fovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétii, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predméti ¢i jevil a vzajemné souvislosti mezi nimi),

pfijimat pozitivni ocenéni i svilj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky,

byt aktivni i bez opory o dosp¢lé,

zorganizovat hru,

t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitki, z pfirodnich i kulturnich kras 1 setkavani se
s uménim,

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna,

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym
a respektovat je,

chépat, ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odli$nosti jsou pfirozené,

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tiid¢, v herni skupin¢€) svou roli,
podle které je tfeba se chovat,

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadifovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materidli, z ptirodnin aj.),

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni

a zZivotni praxi,

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte,

zvladat jednoduché dramatické ulohy,

vytvaret pfedmatematické predstavy,
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— vymysleni jednoduchych homonym, synonym a antonym,
— seznamovat se s profesemi.

Tradi¢ni akce Skoly:

Konzulta¢ni pohovory se zdkonnymi zastupci déti s povinnou ptedskolni dochazkou
Karneval v MS
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7. Jaro tfuka na dvere

Priblizna délka realizace: biezen — 3-4 tydny

Obsah: pozorovani probouzejici se jarni pfirody, pozorovani prvnich jarnich kvétin, vniméani
barev jara. Pozorovani zmén pocasi, ptiprava jarnich svatki — velikonoce. Vnimani zac¢atku
aktivniho vegetacniho obdobi vétSiny rostlin. Pokusy kli¢eni semen. Upeviiovat potiebu
chranit a branit ptirodu. Pfiblizovani ¢asovych pojmu.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spolecnost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
* uvédomeni si vlastniho téla
* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
" rozvoj a uzivani vSech smyslii
Dité a jeho psychika
* rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)
" rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotfivého sebevyjadieni)
* nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym
* rozvoj schopnosti sebeovladani
= ziskéni schopnosti zdamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy
= ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
= osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
Dité a spole¢nost
= vytvoreni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a umeni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
» rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a ptijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
Dité a svét
. rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
= rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zméndm
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Vzdélavaci nabidka
1.Dité a jeho télo

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, beh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na mist€) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezénni ¢innosti, micové hry apod.)

manipulacni cCinnosti a jednoduché tukony s pfedméty, pomiickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotn¢ zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Gipravy prostiedi apod.

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané¢ zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navykt

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazt (hrozicich pi#i hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

2.Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, feCove, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka, ptibehu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a prib¢hu

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvari, ¢isel, pismen

prohliZeni a ,,éteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

Predstavivost a fantazie

pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevl v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

zameérné pozorovani béznych objektt a predmétl, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejrtiznéjsi ¢innosti zameéfené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvorfivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

feseni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant
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hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni ruznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmi a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, ¢islice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, ¢islice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a prfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
ptibéhi, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspesné

¢innosti nejrizngj$iho zamereni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pribéhti obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptratelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemepisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani rtiznych typd chovéani clovéka v rtznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dit¢ k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci piijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat) - matefska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit€ u¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohéadek a pribéhi s etickym obsahem a poucenim
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4. Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu i vysledcich
piipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvirci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadifovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, ptibéhd,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetskou
Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozen¢ dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvotilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit¢ do sveta lidi, jejich obcanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit€ s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomutckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukonti a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ti€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujici dit€ pfirozenym zpisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

prirozené pozorovani blizkého prostiedi a zZivota v ném, okolni piirody, kulturnich
i technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dit€¢ vyznamnych objektl)

sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s ne€kterymi predméty a pristroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovéni v dopravnich situacich, kterych se
dit€¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nekterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hrac¢ek a dalSich predmétt a pomtcek, se kterymi se
dité bézné setkava

prirozené i zprostiedkované poznédvani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v piirod¢ (pfiroda ziva i neziva, prirodni jevy a d€je, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materiadlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické cinnosti, na jejichz zaklad¢é se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukéazek v zivoteé a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
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pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy:

zachovéavat spravné drzeni téla, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem,
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomiicky, uklidit
po sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahradé apod.),
zachazet sbéZznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomiickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nafinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami,

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a isudky

ve vhodné zformulovanych vétach, utvofit jednoduchy rym, poznavat hlasky
na zacatku 1 na konci slova,

poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon projevovat zdjem

o knizky, soustfedén¢,

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost,

nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym,

vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim,

zaméiovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dalezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétii, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
pfedméta ¢i jevil a vzajemné souvislosti mezi nimi),

ve znamych a opakujicich se situacich, v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a ptizptisobovat jim své chovani,

tésit se z hezkych a pfijemnych zdzitkl, z pfirodnich 1 kulturnich kras, setkdvani
se s uménim, znat tradice velikonoc,

vnimat, co si druhy pieje €1 potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citliveé

a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.),

branit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, poniZovani apod.,

chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci,
v ptipad¢€ potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité),

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prosttedi Skoly

1 jeho bé€znych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich
atidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se spoleCnému programu,
spolupracovat, piijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody,
vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni piedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo),

uplatiovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku s dospelymi
1 s détmi (zdravit znamé déti 1 dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo
az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sd€leni, uposlechnout pokyn
apod.),

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostfed, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se Vv prostoru i vrovin¢, caste¢né
se orientovat v ¢ase

Tradi¢ni akce Skoly:  Velikono¢ni dilna, Vitani jara
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8. Jak slunicko budi zviratka

Priblizna délka realizace: duben — 3-4 tydny

Obsah: seznamovat se s nazvy zvirat, hovofit o jejich uzitku pro ¢lovéka. Pojmenovavat
mlad’ata jednotlivych druhii. Poslouchat jaké vydavaji zvuky, pozorovat jak se pohybuji.
Seznamovat se v jakém prosttedi ziji, co potfebuji k zivotu, jak jim muze pomahat ¢lovek.
Seznamovat se s nékterymi druhy hmyzu. Chapat rozdilnou faunu na jednotlivych svétadilech
nasi Zeme¢. Uveédomovat si mozna nebezpe¢i dneSni spoleCnosti spolecnd pro zvirata

i ¢lovéka. Seznamovani se s dopravou a pravidly silni¢niho provozu.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladid hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spolecnost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dlte a jeho télo
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a t€lesnych funkci
* rozvoj a uzivani vSech smysla
= osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostiedi

Dlte a Jeho psychika
rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmt, mluvniho projevu, vyjadiovani)
= rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod od konkrétné néazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, piechod
od bezdéénych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie
= posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
= vyytvareni zakladt pro praci s informacemi
* rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit
= rozvoj a kultivace mravniho i estetického vniméani, citéni a prozivani
Dlte a ten druhy
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
= vyytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpisobivosti
apod.)
= rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Dité a spole¢nost
= vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
= seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zédkladnich poznatkli o prostredi,
v némz dité zije
» vyytvoreni zakladl aktivnich postojii ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
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Dité a svét

= pochopeni, Ze zmény zpuisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

= osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych Cinnosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho
nebezpeCnymi vlivy

= rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

=  vnimat pestrost svéta zivé ptirody, pochopit nutnost chranit zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka
1.Dité a jeho télo

— lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, b¢h, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

— manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomtickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

— zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

— smyslové a psychomotorické hry

— konstruktivni a grafické ¢innosti

— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

— jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

— Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

— prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

— Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

— prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Grazd (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyki
a zavislosti

2. Dité a jeho psychika

Jazyk a re¢

artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokélni ¢innosti
spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkt, ptibehu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazd a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéht

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbolu, tvart, ¢isel, pismen

prohlizeni a ,,éteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuka, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

Predstavivost a fantazie

— piimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevli v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani
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zamérné pozorovani béznych objektti a predmétt, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, ving, zvuky), jejich charakteristickych znak

a funkci

motivovana manipulace s predmeéty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, ptifazovani, uspotradani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zamerené na rozvoj a cviceni postiehu a vniméani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejrtiznéjsiho zamétfeni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riiznych moZznosti a variant

hry a Cinnosti zamétfené ke cvieni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmil a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)
¢innosti zamétfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
pribéht, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspeésné

¢innosti nejruznéj$iho zameteni vyzadujici (umozitujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pfib&éhd obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citli (zvlast¢ kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riiznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické cCinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani ¢lovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, plac¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsitho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti
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aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stari apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichzZ se dit¢ uci pfijimat a respektovat druhého

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidliim vzdjemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbe

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd€lit se s nim, pajcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyiesit vzajemny spor apod.

¢innosti zamétené na poznavani socialniho prosttedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété zvirat) - matefska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dité uc¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

4. Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahi a chovani

rtiznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu i vysledcich
piipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyka
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvar¢i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, piibéhd,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro pfedSkolni dité

hry zamétené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvotilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadgjici dit¢ do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité€ s riznymi druhy
zam¢stnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi Cinnostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a néstroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukont a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozinujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuZzivani pfilezitosti
seznamujici dit€ pfirozenym zplisobem s rlznymi tradicemi a zvyky bé&znymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektti, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic, navstévy obchodu,
navstévy dalezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektit)

sledovani udalosti v obci a ti¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povodeini
a jiné nebezpeCné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nekterych dalsich situacich, které
mohou nastat
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praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich predméti a pomucek, se kterymi se
dité bézné setkava

ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v piirod¢ (priroda ziva i neziva, prirodni jevy a d€je, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické Cinnosti, na jejichz zaklad¢é se dit¢ seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivot¢ a okoli ditcte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
pozorovani zivotnich podminek a stavu zZivotniho prostiedi, poznavani ekosystémil (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
pestitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, nd€inim a materidlem, zachazet

s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.),

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony,
zrakové rozliSovat tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté,
vnimat hmatem apod.),

spravné¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci,

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno,

chépat slovni vtip a humor,

sledovat o¢ima zleva doprava,

rozliSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu 1 jejich komunikativni funkei,
védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho),

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno,

premyslet, vést jednoduch¢ tivahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit,

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,ndpady*,

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarng, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.),

pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

uplatnovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svilj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i néazor), pifijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou,

respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit
st kol s jinym ditétem apod.,

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napt. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost
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¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho disledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, kteii se takto chovaji),

— adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
i jeho béznych promén (vnimat zadkladni pravidla jednani ve skuping, podilet se
na nich afidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolecnému
programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaiet v tomto spolecenstvi
prostfedi pohody,

— vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
a ruznorody - jak svét prirody, tak i1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.),

— rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkl a skod, upozornit na n¢,

— mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dité i1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostiedi,

— znalost nazvi domdcich zvifat a jejich mlad’at, znalost nékterych druhi zvifat
z razného prostredi,

— schopnost vyjadfovat se pohybem, napodobovat zvuky,

— chépat elementarni matematické souvislosti,

Tradié¢ni akce Skoly:

Dny otevienych dveti v MS
Den mlad’at
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9. KaZdy ma svou rodinu

Priblizna délka realizace: kvéten — 4-5 tydnii

Obsah: pozorovani kvetouci pfirody, pfiprava pasma pisni a versii pro maminky, dramatizace
pohadky, vyroba darkd pro maminku. Upevnéni jmen ¢lent rodiny. Upevnéni znalosti adresy.
Rozhovory o tom, jak cloveék ptichdzi na svét. Rozhovory o skladbé rodiny — prarodice,
strejdové a tety. Pozorovani zpisobt bydleni lidi. Pozorovani zptsobt, jak ziskévaji potravu,
obleceni, obuv. Sezndmit se s pravidly obchodovani mezi lidmi. Vysvétlit détem vyznam
penéz pro lidskou spolecnost.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
= rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
= osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti
= uvédoméni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika
» rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
"  r0zvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadreni)
=  ziskdni schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
» rozvoj schopnosti sebeovladani

Dité a ten druhy
= posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v mateiské Skole,
v détské herni skupiné apod.)
= ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Dité a spole¢nost
= poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci piirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
v tomto prostiedi
» rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat a piijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
Dité a svét
= vyytvafeni elementarniho povédomi o S$ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedsi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
= rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vngjsiho prostiedi i jeho zménam
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Vzdélavaci nabidka
1 Dité a jeho télo

lokomo¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybti téla na mist¢) a jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomtickami, nastroji, nacinim,
materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouZivanim

zdravotn¢ zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, apravy prostiedi apod.

¢innosti zaméiené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

ptilezitosti a Cinnosti smétujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navykt

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazt (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyka
a zavislosti

2.Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, ptib¢hu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySené¢ho druhym apod.)

komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

samostatny slovni projev na ur€ité téma

poslech ¢étenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a ptibeht

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbolt, tvard, Cisel, pismen

prohliZzeni a ,,Cteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

Predstavivost a fantazie

pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevl v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

zameérné pozorovani béznych objektt a predmétl, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znak

a funkci

motivovand manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejrtizné€jsi ¢innosti zameéfené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

feseni myslenkovych i praktickych problémil, hledani riznych moznosti a variant
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hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni ruznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmi a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, ¢islice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, ¢islice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a prfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
ptibéhi, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspesné

¢innosti nejrizngj$iho zamereni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pribéhti obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptratelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemepisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani rtiznych typd chovéani clovéka v rtznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dit¢ k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci piijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat) - matefska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit€ u¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohéadek a pribéhi s etickym obsahem a poucenim
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4. Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu i vysledcich
piipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvirci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadifovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, ptibéhd,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetskou
Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozen¢ dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvotilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit¢ do sveta lidi, jejich obcanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit€ s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomutckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukonti a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ti€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujici dit€ pfirozenym zpisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

prirozené pozorovani blizkého prostiedi a zZivota v ném, okolni piirody, kulturnich
i technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dit€¢ vyznamnych objektl)

sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s ne€kterymi predméty a pristroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovéni v dopravnich situacich, kterych se
dit€¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nekterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hrac¢ek a dalSich predmétt a pomtcek, se kterymi se
dité bézné setkava

prirozené i zprostiedkované poznédvani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v piirod¢ (pfiroda ziva i neziva, prirodni jevy a d€je, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materiadlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické cinnosti, na jejichz zaklad¢é se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukéazek v zivoteé a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
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pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy:

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou,
védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpasobit jej podle pokynu,
pojmenovat casti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem,

naudit se zpameéti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohddky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod.),

poznat napsané své jméno,

poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon, projevovat zdjem
o knizky, soustifedéné,

vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a tsudky
ve vhodné zformulovanych vétach,

zameérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost,

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni,

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci,

naucit se nazpamét’ kratké texty, imysIné si zapamatovat a vybavit,

vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvotfivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim,
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadiovat je,

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a pfizptisobovat jim své chovani,

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni,

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad,

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym
a respektovat je

chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odli$nosti jsou pfirozené,

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZovani apod.,

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skuping€) svou roli,
podle kter¢ je tfeba se chovat,

chovat se a jednat na zdklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé,
vyjednéavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci),

chovat se zdvoftile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k détem, bez predsudkd,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili,

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni (zazpivat pisen,, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus),

urcovat nazvy dopravnich prostiedki, véci spojenych se zivotem lidi,

pojmenovat ¢leny rodiny a chépat vzajemné vztahy v roding,

rozli$it hlasky a slabiky ve slové, urcit hlasku na zacatku a konci slova,

zachytit lidskou postavu s diirazem na detaily,
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— osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizkeé,
pro né¢ smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné
pro dalsi uceni a zivotni praxi,

— mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim
1 technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukézek v okoli ditcte.

Tradié¢ni akce Skoly:

Zapis déti k predSkolnimu vzdélavani
Den matek

Vylet L. ttidy

Vylet II. tiidy

76



10. Co jsme se naucili?

Priblizna délka realizace: ¢erven — 3-4 tydny

Obsah: vytvafeni povédomi o planet¢ Zemi, o vesmiru, o stiidani noci a dne. Rozhovory
o Slunci a Mésici. Vysvétleni kalendafe — rok, 4 ro¢ni obdobi, 12 mésict, tyden, den.
Upevnéni kompetenci budoucich piredSkoldkli. Utvafeni povédomi o c¢innostech c¢loveéka
v letnim obdobi. Rozhovory o bezpecnosti ve vodé, ochrané¢ pfed sluncem, vyznamu
dodrzovani pitného rezimu, vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi ¢lovéka. Upevnime
poznani hlavnich znaki letniho obdobi.

Ramcové cile (zaméry):

— rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
— osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost

— ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo
* osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
=  vytvareni zdravych Zivotnich navykt a postoju jako zakladd zdravého Zivotniho stylu
Dité a jeho psychika
= osvojeni si nekterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji Cteni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dal$i formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)
= vytvéfeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zdjmu
o uceni
= osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
»  rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
Dité a ten druhy
=  osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost
» rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykll a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné
se prizpusobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
= vyytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
»  rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Dité a svét
= poznavani jinych kultur
= vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spolec¢nosti, planetou Zemi
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Vzdélavaci nabidka
1.Dité a jeho télo

lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, ndstroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotné zameéfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

piilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazt (hrozicich p#i hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyki
a zavislosti

2.Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkl, ptibeht,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢étenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéha

vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbol, tvart, ¢isel, pismen

prohliZeni a ,,éteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, Casopisy,
knihy, audiovizudlni technika)

Predstavivost a fantazie

ptimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevli v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

zamermné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt

a funkci

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumanti jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

feSeni mySlenkovych i praktickych problémil, hledani riznych mozZnosti a variant
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hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni ruznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené k vytvafeni (chdpani) pojmi a osvojovani poznatkli (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, ¢islice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (¢iselna fada, ¢islice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a prfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
ptibéhi, udalosti apod.

Sebepojeti city a viile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti priméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspesné

¢innosti nejrizngj$iho zamereni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazorti, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pribéhti obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptratelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemepisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani rtiznych typd chovéani clovéka v rtznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dit¢ k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

3. Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéteni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit¢ uci piijimat a respektovat druhého

¢innosti zamétené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat) - matefska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit€ u¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohéadek a pribéhi s etickym obsahem a poucenim
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4. Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu i vysledcich
piipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvirci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadifovani
a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, ptibéhd,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetskou
Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozen¢ dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvotilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit¢ do sveta lidi, jejich obcanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit€ s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomutckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukonti a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ti€ast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujici dit€ pfirozenym zpisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v
jeho kulturnim prostiedi apod.)

5. Dité a svét

prirozené pozorovani blizkého prostiedi a zZivota v ném, okolni piirody, kulturnich
i technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dit€¢ vyznamnych objektl)

sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s ne€kterymi predméty a pristroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovéni v dopravnich situacich, kterych se
dit€¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nekterych dalsich situacich, které
mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hrac¢ek a dalSich predmétt a pomtcek, se kterymi se
dité bézné setkava

prirozené i zprostiedkované poznédvani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v piirod¢ (pfiroda ziva i neziva, prirodni jevy a d€je, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materiadlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické cinnosti, na jejichz zaklad¢é se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)
vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukéazek v zivoteé a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice)
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pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedni a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Ocekavané vystupy:

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupin¢ déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku),
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych,
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy,
sledovat o¢ima zleva doprava, poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova,
sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, utvofit
jednoduchy rym,
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma,
zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
pfedméti ¢i jevil a vzajemné souvislosti mezi nimi),
chépat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
a podle potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporaddvat a tiidit soubory
predmét podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat cCiselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn¢, méné, prvni,
posledni apod.),
chéapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni Casové pojmy (ted’, dnes, v€era, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se Vv prostoru i vroving, caste¢né
se orientovat v ¢ase,
vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod.,
pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky,
respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné
a zdivodnéné povinnosti,
dodrZzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v mateiské skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla,
chovat se obezfetné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci,
v ptipadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dite),
utvorit si zdkladni détskou ptedstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych norméach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matefské skole i na vefejnosti),
vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo),
zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci raznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.),
uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi
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o tom, jak se prakticky chranit (v€dét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé
potieby obratit o pomoc),

— zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené 1 jednoduché praktické situace,
které se doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpeéné¢ doma
1 na vetejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé¢, u Iékate apod.),

Tradi¢ni akce Skoly:

MDD

Rozlouceni s predskolaky
Posledni spani v MS
Pasovani na skoldka
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Pravidelné doplnkové aktivity materiské Skoly

Zari:
Ttidni schizky

W
re

Rijen:

Vystava Podzimnicci - vyrobky déti a rodict

Listopad:

Uspavani broucki

Prosinec

Mikulasské dopoledne

Posezeni u vanoc¢niho stromku

Ptéani krasnych vanoc¢nich svatki v méstysy

Leden
Navstéva kostela
Ttidni schizky

I’JHOI’
Détsky karneval
Konzulta¢ni tyden pro zdkonné zastupce déti s povinnou predskolni dochazkou

Brezen
Velikono¢ni dilna
Vitani jara

Duben
Dny otevienych dveti v MS
Den mlad’at

Kvéten

Den matek
Zapis do MS
Vylet . tiidy
Vylet I1. tfidy

Cerven

Oslavy MDD v MS

Rozlouceni s predskolaky
Posledni spani v matetské Skole
Pasovani na skolaka
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VII. Plan evaluace Skoly

Cilem evaluac¢ni ¢innosti je zkvalitnéni vzdélavaci prace Skoly, zlepSeni materialnich podminek
dilezitych pro kvalitni chod Skoly a zkvalitnéni spoluprace mezi rodinou a skolou.

Oblasti evaluace $koly:

I. Poslani Skoly a napliiovani cili programu.
II. Podminky pro vzd€lavani — prosttedi.
III. Kvalita prace pedagogi a provoznich zaméstnancti.
IV. Management.
V. Spoluprace s rodinou a ostatnimi subjekty.

A. Poslani Skoly a napliiovani cilii programu:
- soulad s RVP a SVP,
- pravidelné provadénd analyza vékovych a individudlnich potieb,
- individualni plany pro praci s détmi 5-6 letymi, odklady, vady feci
- jsou sledovany individuélni pokroky déti,
- vyuzivany nové formy a metody,
- je provadéna evaluace tematickych celkd,
- vysledky evaluace uplatiovany v dal§im planovani.

Evaluace dosazenych vysledkt v péti oblastech rozvoje déti v predSkolnim véku:
Dité a jeho télo.
Dité a jeho psychika- jazyk, fe¢, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace, city,
vile.
Dit¢ a ten druhy.
Dité a spole¢nost.
Dité a svét.

Evaluace n&kterych dilezitych kritérii pro aktivni a pozitivni pobyt déti v MS dostateény
prostor pro aklimatizaci:

- dostatek podnétii déti ke hte,

- pohyb béhem celého dne,

- spolupodileni na vytvareni pravidel,

- néhradni ¢innost pro nespave,

- dostatek prostoru pro skupinové hry a rozvoj feci a jazyka,

- pitny rezim,

- tempo déti pti jidle,

- dostate¢né dlouhy pobyt venku,

- samostatny vybér hracek,

- individuélni pfistup k détem,

- feSeni konfliktl mezi détmi,

Odpovidaji pedagogicti pracovnici a feditelka MS
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B. Podminky pro vzdélavani — prostiedi:
- vybaveni nabytkem ve SJ,
- vybaveni Skolni vydejny,
- vybaveni $kolni zahrady,
- prostorové uspotradani,
- vybaveni pomiickami a materidlem,
- vybaveni hrackami,
- vybaveni nabytkem v hernéch a tfidach a prostorech skoly,
- (Cistota a poradek v prostorach skoly.

Odpovidaji pedagogiéti pracovnici, provozni pracovnice a feditelka MS.

C. Kbvalita prace pedagogii a provoznich zaméstnancii:
- posouzeni vlastni vychovné vzdélavaci prace pedagoga vzhledem k SVP MS,
- posouzeni vlastni prace provozniho pracovnice vzhledem k SVP MS,
- posouzeni vlastni vychovné vzdélavaci prace pedagoga vzhledem k SVP MS,

roMr

- posouzeni vlastni fidici prace vedouci ucitelky MS,

Odpovidaji v§ichni zaméstnanci MS

D. Management
- dostatek kompetenci a volnosti pro svou praci,
- tymova prace kolektivu,
- dostate¢na motivace ze strany vedouciho useku,
- respektovani nazoru ¢lent kolektivu,
- spravedlivé finan¢ni hodnoceni za praci,
- informovanost zamé&stnanct o déni v MS,
- davéra a tolerance na pracovisti,
- funk¢nost planovani Skoly jako celku.

Odpovida feditelka MS

E. Spoluprice s rodici a ostatnimi subjekty:
- pfistup za svym ditétem a i€ast na ¢innosti ditcte,
- je veden dialog o ditéti jeho prospivani a rozviji,
- rodi¢e jsou ochotni spolupracovat s ucitelkou,
- rodi¢e vodi do MS déti, které jsou zdravé,
- rodi¢e se aktivn¢ ucastni akei tiidy,
- rodice se aktivn¢ spolutcastni akei tfidy,
- rodi¢e se aktivn¢ spolutcastni na tvorbé TVP,
- spolupréce se ZS Litultovice,
- spoluprace s ostatnimi okolnimi skolami,
- spoluprace s Méstysem Litultovice.

Odpovida feditelka, pedagogicti pracovnici a rodice.
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(vjasovs’f plan evaluace Skoly:

Termin | Predmét evaluace Nastroj hodnoceni Zodpovédny prac
Rijen Hodnoceni souladu SVP a RVP, | Vyroéni zprava o Reditelka MS
materidlni podminky - rozpocet |hospodateni pisemné
Listopad | Diagnostika déti, portfolia déti | Analyza prace déti zapis | Pedagogicti prac.
do diagnostickych listii
Listopad | Vyro¢ni sprava o hospodareni, |Rozbor hospodateni Reditelka MS
vyhodnoceni kontrol a revizi, s vyuZzitim rozpoctu
sponzoring, granty poskytovaného
méstysem
Leden Hodnoceni I. pololeti — Rozhovory s pedagogy | Reditelka MS
provozni a pedagogickd porada |a dalSimi pracovniky
Unor Ziskané kompetence déti pred | Konzultadni pohovory | Reditelka, ugitelky
zépisem do ZS s rodici I1. Ttidy
Unor Hodnoceni vedeni dokumentace | Kontrola s pisemnym Reditelka MS
zapisem
Unor Zhodnoceni prace $koly, aktivit | Tfidni schiizky Reditelka
pro déti, rodice a vetejnost Zaméstnanci MS
za I. pololeti. Rodice
Bifezen | Vnitini klima Skoly Rozhovory s pedagogy | Reditelka MS
a dal§imi pracovniky
Duben | Zhodnoceni spoluprace Zapis z pedagogické Reditelka
000s ostatnimi subjekty rady zaméstnanci MS
Kvéten | Diagnostika déti, portfolia déti | Analyza prace déti zapis | Pedagogicti
do diagnostickych listii | pracovnici
Cerven | Spoluprace s rodiéi - anketa Dotaznikové Setieni Rodice
Cerven | T¥idni evaluace Dotaznikové Setieni Pedagogové
Cervenec | Sebereflexe pedagoga, provozni | Dotaznikové $etieni Pedagogové
pracovnice
Srpen Zpracovani vlastniho hodnoceni | Dotaznikové Setieni, Reditelka §koly
Skoly, shrnuti zajisténi dat, mesicni plany prace
kontrola plnéni terminil Skoly
Zari Projednani vlastniho hodnoceni | Zapis z pedagogické Reditelka $koly
Skoly v pedagogické radé do rady
31.10.

Nastroje hodnoceni:

* Hospitacni a kontrolni ¢innost vedeni skoly.

* Rozhovory s pedagogy a dal$imi pracovniky skoly.
* Rozhovory se zakonnymi zastupci déti.

* Analyza Skolni dokumentace.
* Analyza prace déti.

* Dotaznikova Setfeni.

= Prohlidka prostor a vybaveni Skoly.

» Zavéry kontrolni ¢innosti CSI a ziizovatele.
= Zapisy z pedagogickych rad.

» Rozbor hospodafeni a vyuziti rozpoétu poskytovaného ziizovatelem pro tisek MS.
= Vysledky inventarizace majetku.
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VIII. Prilohy

Priloha ¢.1
Program environmentalniho vzdélavani
(ekologicka vychova)

Podzim — déti . 1 I1. tiidy

Ur¢it si strom Skoly ,,Liliovnik tulipdnokvéty".

Pozorovat ptirodu, vnimat jeji krasu, ucit se ji chranit.

Pozorovat po urcitou dobu néjaky strom nebo kef.

Upozornovat na riizné druhy stromu a ketii, v§imat si rozdilu v listech a plodech, poznéavat
plody nékterych stromt a keft.

Urcovat stromy listnaté a jehlicnaté. Sbirat rostliny, pfirodniny na suSeni.

Uspavat strom Skoly "Liliovnik tulipdnokvéty".

Seznamit se s kolobéhem vody v ptirod¢€. Jak se ptiroda pfipravuje na zimu? Pozorovat tazné
ptaky.

Pravidelné pozorovani pocasi — zaznam do kalendare, spravné pojmenovat piirodni jevy
(polojasno, mlha, vitr, jinovatka, apod.)

Tridit odpad, vyuzit jej pti vyrobe ve Vv, zajmovych ¢innostech.

Kalendar:

1. zari Svétovy den miru

23. zari Prvni podzimni den

4. fijna Mezinarodni den ochrany zvitat
20. fijen Den stromt

Zima — déti L. 1 I1. tiidy

Pozorovat stromy listnaté a jehli¢naté — rozdil.

Péce o ptaky a zvitata v zime.

Seznamit se se zakladnimi podminkami, které potiebuji rostliny k ristu — pfipravovat
jednoduché pokusy (rychleni vétévek, kli¢eni semen).

Pravidelné pozorovani pocasi — zdznam do kalendafe, pozorovat pocasi a zmény v piirodé.
Uvédomovat si vlastnosti vody v zimé - snih, led, diisledky pisobeni mrazu.

Pozorovat sné¢hové vlocky, provadét pokusy se snéhem a ledem.

Pozorovat stopy ve sn¢hu.

Kalendar:

11. prosinec Mezinarodni den hor
21. prosince Prvni zimni den

Jaro — déti L. 1 1. tfidy
Vytvéret u déti poznatky o tom, Ze rostliny ke svému rlstu potiebuji vodu a pravidelné
oSetfovani. Seznamovat s jarnimi kvétinami, kefi.
Vnimat rozdil mezi listnatymi a jehli€natymi stromy. Pozorovat rybnik, potok.
Kolobéh vody v pfirodé¢ — nutnost ochrany vody pted znecisténim.
Jarni uklid na zahrad¢ - co do pfirody nepatii. Pozorovat a ur€ovat hmyz.
Kde zvirata bydli? (pfirozené biotopy — v zemi, na zemi, ve vodé, v kefich, na stromech)
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Probudit strom $koly — ,,Liliovnik tulipdnokvéty".
Pravidelné pozorovani pocasi — zdznam do kalendare, spravné pojmenovat piirodni jevy
a uvédomovat si vliv poc¢asi na nalady ¢lovéka.

Kalendar:
18. bfezna ~ Uklid'me svét
21.bfezna  Prvni jarni den
22.bfezna  Svétovy den vody
23.bfezna  Svétovy den meteorologie
1. duben Den ptactva.
7. duben Svétovy den zdravi
22.dubna.  Den Zemé
31. kvétna  Den otevirani studanek

Léto — déti L. i IL. tiidy

Seznamit se s problematikou ozonu a ozonové diry (co zpusobi ubytek ozonu, ochrana pred
slune¢nim zafenim).

Pravidelné pozorovani pocasi — zaznam do kalendare, spravné pojmenovat piirodni jevy
(bourka, blesk, hrom, duha apod.).

Upozornit na nebezpec¢i ohné.

Vsimat si vlastnosti vody, pisku, kamene.

Pozorovat strom Skoly — ,,Liliovnik tulipanokvéty".

Jaké zvitata ziji v riznych Castech planety Zemé? (polarni kruh, mirné tropické pasmo, pouste,
oceany).

Kalendar:

2. ¢ervna Mezinarodni den ¢istého ovzdusi
5. Cervna Svétovy den Zivotniho prostiedi
8. Cervna Mezinarodni den oceant

21. ervna Prvni letni den
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